A Consagracéo a luz da Experiéncia de Montfort

Pelo Padre Alissio Mandeli e traduzido pelo Padre Delfim Afonso

A consagracao a Jesus pelas méos de Maria, proposta por Montfort, esta na origem do
caminho que pretendemos percorrer. Maria é o “segredo de santidade™: entregando-nos a ela
entregamo-nos completamente a Cristo. Esta “entrega”ndo ¢ apenas um dom vindo do Céu,
mas € também, um desejo que se levanta da terra. A consagracdo é um encontro desejado, uma
descoberta e uma meta que se atinge.

Um desejo: dar e dar-se

Se entrarmos nas profundezas do coragdo, ai descobriremos o desejo ardente de “dar” e
de “dar-se” totalmente. Enquanto esta doacdo ndo se realizar totalmente, nos vivemos
eternamente frustrados; ndo porgue ndo possuamaos coisas ou bens, mas sim, porque ndo damos
nem nos damos. Por isso a realidade da consagracao, qual porta que se abre a nossa liberdade,
sobre o0 amor e a plenitude de vida, tem as suas raizes no coracao de cada um de nos.

Certamente a sede de nos entregarmos a alguma coisa ou a alguém, nédo € a Unica que
sentimos. Existe uma outra que bem conhecemos, aquela de agarrar, de defender o que € nosso,
de realizar um desejo infinito de seguranca que na realidade nos torna prisioneiros de nés e
nos provocam estado de inquietacéo.

Uma descoberta: o Amor precede-nos

Alguém antes de nos se entregou a nos e disse: “Amo te!”. Este alguém ¢é Deus. A
Consagracdo assenta as suas raizes na surpreendente descoberta e experiéncia do “amo-te”
pronunciado por Deus e esta enxertado no movimento do Seu amor para connosco. Deus é um
apaixonado por n6s. E uma paix&o que existe antes na benevoléncia e na gratuidade. Trata-se
de uma paixdo que nédo se da por vencida, apesar das nosas resisténcias: torna-se uma carta de
amor nas sagradas escrituras, volta se para nds na encarnacdo, partilha a nossa condicao
humana atd a Cruz, torna-se Pao de vida na Eucaristia para permancer connosco. Como nao
maravilhar-se? Um Deus que antes de exigir Se oferece; antes de pedir Se d&; antes de
consagrar, Se consagra! Provocados pelo Amor, deixamo-nos atrair pelo Amor e a nossa
liberdade sente se interpelada para que facamos do nosso coragdo um dom irrevogavel ao
Senhor. O dom de uma vida vivida na dependéncia do Senhor, brota do facto de sermos por
Ele amados!

“Toda a nossa perfeicdo consiste no ser conformes, unidos, € consagrados a Jesus
Cristo” (VD 120), escreve Montfort. A nossa primeira a fundamental consagracdo aconteceu
no Baptismo. “Consagro-me” quer dizer entdo: “reconheco o que pelo Batismo, o amor de
Deus operou em mim e renovo a minha vontade de levar a sério esta pertenca de modo a
corresponder a esta minha condi¢éo de amado™. O primeiro passo, por isso, consiste em abrir-
se se a Cristo, Sabedoria, destruindo todos os afectos com a va sabedoria do mundo. E deixar
se entrar numa alianca de amor da qual ninguém pode afastar-nos, se ndo nés mesmos, porque
a partir dai ja ndo podemos mais compreender a nossa vida sem nela incluirmos o Senhor.



Um sonho: encontrar Deus numa criatura humana.

Trata se de um sonho antigo. Podera alguma vez concretizar se? Quem o concretizara?
Montfort diz: “a alma encontrara apenas Deus, sem criatura, nesta admiravel criatura” (SM20),
que € a Virgem Maria.

A partir do mistérios da encarnacdo, Montfort consegue descobrir a importancia de
Maria. Trata-se do meio que Deus escolheu para levar por diante os seus designios de amor, é
0 caminho que ele percorreu para vir ao nosso encontro. Por issso, na nossa “viagem’” para Ele
convém gue sigamos 0 mesmo itinerario.

Se a nossa perfeicdo consiste em sermos configurados, unidos e consagrados a Jesus,
Maria € a criatura mais configurada, tendo ela mais do que qualquer outra vivido a perfeicao
da consagracdo a Deus Pai atravées do Filho. Por isso diz 0 Santo de Montfort, “quanto mais
uma alma for consagrada a Maria, mais o sera a Jesus Cristo” (VD 120).

NOs desejamos que Jesus Cristo reine nos nossos coragdes, mas o0 Evangelho recorda-
nos que sé entrara no Reino dos Céus aquele que se tornar pequeno como uma crianga (cfr Lc
10, 14-15). Como nos poderemos tornar pequenos, sendo no seio de uma mae? Como tornar
se pequeno sendo reconhecendo a propria dependéncia neste sinal de amor. Na medida em que
deixarmos que a nossa vida dependa de Maria, mais veveremos unidos a Seu Filho Jesus
Cristo.

Maria, portanto, ndo é a meta da nossa caminhada, o fim Ultimo é e prermanecera Jesus
Cristo. A consagracdo vai ao encontro dos desejos destes dois coragdes e realiza a sua
satisfacdo, porque “o maior desejo de Maria é o de nos unir a Jesus Cristo, seu Filho e o0 maior
desejo do Filho é que se va a Ele através de Sua santa Mée (VD 75).

Antes de iniciarmos 0 nosso itinerario, deixemo-nos iluminar pelo sentido profundo da
Consagracao, através da experiéncia e das palavras de S. Jodo Paulo Il. Seguindo o exemplo
espiritual de Montfort, ele tomou Maria como Mae, modelo e guia rumo a santidade e o Totus
Tuus, tornou se o respiro da sua alma e o palpitar do seu coracdo. Na sua mensagem por ocasido
do 25° aniversario da consagracéo da Italia a Maria (15 de agosto de 1984, podemos ler:

“O significado da tradicional consagracdo a Santissima Virgem, consiste ndo apenas
num gesto devocional, mas no acolhimento filial daquela, que Cristo nos deu como Mée
segundo a ordem da Graca, através da pessoa do discipulo amado (Cfr. Jo 19, 25-27). Esta
relacdo directa e permanente com Maria atraves da oracdo, na disponibilidade para acolhermos
a sua maternal influéncia e na assimilacdo da sua vida de acordo com o Evangelho, estéa por
sua vez orientada e encontra o seu significado num caminho de fidelidade a Cristo, de
docilidade ao Espirito Santo, de comunhao de amor com o Pai e de vida eclesial”.



A preparacao para a Consagracao

A consagracdo a Jesus Cristo pelas méos de Maria ndo se reduz a uma férmula ou a
pratica exteriores, mas propde-se “tornar a alma interiormente dependente e escrava da
Santisssima Virgem e de Jesus por meio dela” (SM 44). Trata-se de um dom de tal modo
precioso, que requer em quem deseja recebé-lo, uma séria e solida preparacao.

A proposta de Montfort

Montfort propde um itinerario de preparacdo no qual se encontram as realidades
essenciais da vida segundo o ritmo do Evangelho: renunciar a tudo quanto se opde a Jesus
Cristo, dentro e fora de néds, para que Ele tome posse de nds através do Seu Espirito, por meio
de Maria.

Montfort ndo explicitou o contéudo do caminho, mas indicou apenas, 0 resumo e a meta
desta preparacao:

- dedicar pelo menos doze dias para se esvaziar do espirito do mundo;

- dedicar trés semanas para se encher de Jesus Cristo; a primeira semana servira para
pedir o conhecimento de si mesmo, a segunda semana servira para conhecer a Virgem Maria,
enquanto associada a obra da redencao e a terceira para conhecermos Jesus Cristo; conscientes
de que “conhecer Jesus Cristo, a Sabedoria Encarnada, significa conhecer tudo. Saber tudo e
ndo O conhecer a Ele, corresponde a ndo saber nada” (ASE 11).

O itinerario percorre-se dentro de um clima de oracéo continua, uma vez que o fruto da
preparacdo para a consagracdo, nao depende essencialmente, ou apenas dos nossos esforgos
pessoais. Montfort sugere suplicas de estilo repetitivo, de modo particular as ladainhas e breves
invocacdes. Na oracdo imporamos o Espirito Santo, o verdadeiro Mestre interior, para que nos
abra ao conhecimento de n6s mesmos, de Maria e de Jesus. Suplicamos pois a Maria 0 dom
da Sabedoria, para percebermos o abismo que existe entre nos e o Seu Filho. Rezamos além
disso a Jesus, para que aumente em nos o desejo de O conhecer, de O amar com todo o0 coragao
e todas as nossas forcas.

Para viver este Itinerario

Na base desta preparacdo deve estar uma decisdo firme de se deixar transformar
totalmente pela Graca do Senhor, que nos despoja do homem velho e nos reveste do Homem
Novo. Trata-se de viver o més de preparacdo como um itinerario progressivo, onde 0 mais
importante ndo € a sequéncia dos conteddos, mas sim 0 amadurecimento da disposic¢éo interior.
N&o pode ser de outro modo, visto que no centro deste itinerario esta o referimento a Palavra
de Deus que nos interpela, orienta e modela a existéncia.

Concretamente € importante:

-agradecer continuamente ao Senhor que suscita em nos o desejo de uma verdadeira devocao
a Maria;



- progredir na pratica da oracdo pessoal diaria, pois que nada entra no coracdo sem a ac¢do do
Espirito Santo;

- afastar toda a espécie de angustia e de ansiedade e colocar de lado, tudo quanto nos impeca
de viver com profundidade, serenidade e em clima de paz;

- procurar afastar ao maximo, todas as mas inclinagdes pecaminosas e todo o afeto egoista ou
narcisista; afastar-se de todas as ilusdes e falsas expectativas e formas de mundaneidade que
possam ofuscar o sentido e a presenca de Deus;

- valorizar os exercicios espirituais propostos para cada dia e empenhar-se a viver desde ja, a
pertenca a Jesus por Maria. Apenas fazendo experiéncia desta pratica, se pode compreendé-Ia;

- aceitar as exigéncias do percurso, para que se possam colher as gragas correspondentes na
medida em que se avanca. Por isso ndo devemos ter pressa, nem ser impacientes, devemos sim
estar dispostos a avangar com perseveranca e constancia;

- ndo devemos isolar-nos em nés mesmos, numa espiritualidade egoista, mas devemos sim
manter um coragdo aberto aos irméaos e desenvolver o sentido de pertenga a comunidade cristd
de que fazemos parte.

(Em seguida ides encontrar algumas das oracOes recomendadas para esta
preparacdo de consagracdo dos 33 dias. Encontrareis mais nas Gltimas paginas
deste texto. S&o recomendadas oracbes no principio e no fim de cada dia de
preparacdo. Voltai a este lugar cada dia para rezares as orac¢oes indicadas.)



Salvé Estrela do mar

Salvé Estrela do mar,

Mée do Verbo de Deus,
Virgem pura entre as virgens,
Feliz porta do Céu.

Salvé, salvé Estrela do Mar,
Salvé Mae do Verbo de Deus!

Saudada pelo Arcanjo,
AvVé, cheia de Graca.
Dé&-nos a tua paz,
Mudando o nome de Eva.

Quebra ao preso as cadeias,
D4 aos cegos a vista,

Afugenta a desgraca,

Traz-nos todos os bens.

Mée de Deus nossa Mae

Ouca 0s nossos pedidos,

Aquele que por nos

quis chamar-se teu Filho.

Virgem incomparavel,
Mae de misericordia,
liberta-nos da culpa,
Faz-nos mansos e castos.

Vinde Espirito Santo

Vinde, ¢ santo Espirito,
vinde, Amor ardente,

acendei na terra vossa luz fulgente.

Vinde, Pai dos pobres:
na dor e afli¢des,
vinde encher de gozo
nossos coragdes.

Benfeitor supremo
em todo 0 momento,
habitando em no

S S0iS 0 nosso alento.

Descanso na luta
e na paz encanto,
no calor sois brisa,
conforto no pranto.

Luz de santidade,
que no Céu ardeis,
abrasai as almas
dos vossos fiéis.

Sem a vossa forca
e favor clemente,
nada ha no homem

que seja inocente.

Lavai nossas manchas,
a aridez regai,
sarai 0s enfermos

e a todos salvai.

Abrandai durezas
para 0s caminhantes,
animai os tristes,
guiai 0s errantes.

\V/0ssos sete dons concedei
a alma do que em Vs confia:
Virtude na vida,

amparo na morte, no Céu alegria.



ORACAO AO ESPIRITO SANTO

Espirito Santo, concedei-me todas estas gracas; plantai, regai e cultivai na minha alma a verdadeira Arvore da

Vida' que ¢ a amabilissima Maria, para que cresga, deia flores e frutos de vida em abundancia.

Espirito Santo, concedei-me o dom de amar e venerar muito a vossa divinal Esposa, de ter no seu coragao
materno um solido apoio e um recurso assiduo da sua misericordia para que n’Ela e com Ela venhais a formar
em mim Jesus, ao natural, grande e robusto, até a plenitude da sua idade perfeita. Amém.

Ladainha do Santissimo Nome de Jesus

Senhor, tende piedade de nés.
Jesus Cristo, tende piedade de nos.
Senhor, tende piedade de nos.
Jesus Cristo, ouvi-nos.

Jesus Cristo, atendei-nos.

Pai celeste que sois Deus,

tende piedade de nos.

Filho, Redentor do mundo, que sois Deus,
tende piedade de nos.

Espirito Santo, que sois Deus,

tende piedade de nos.

Santissima Trindade, que sois um s6 Deus,
tende piedade de nos.

Jesus, Filho de Deus vivo,
Jesus, esplendor do Pai,

Jesus, pureza da luz eterna,
Jesus, Rei da gléria,

Jesus, sol da justica,

Jesus, Filho da Virgem Maria,
Jesus amavel,

Jesus admiravel,

Jesus, Deus forte,

Jesus, Pai do futuro do século,
Jesus, Anjo do grande conselho,
Jesus poderosissimo,

Jesus pacientissimo,

Jesus obedientissimo,

Jesus, brando e humilde de coragéo,
Jesus, amante da castidade,
Jesus, amador nosso,

Jesus, Deus da paz,

Jesus, autor da vida,

Jesus, exemplar das virtudes,
Jesus, zelador das almas,
Jesus, nosso Deus,

Jesus, nosso reflgio,

Jesus, Pai dos pobres,

Jesus, tesouro dos fiéis,

Jesus, bom Pastor,

Jesus, luz verdadeira,



Jesus, sabedoria eterna,

Jesus, bondade infinita,

Jesus, nosso caminho e nossa vida,
Jesus, alegria dos anjos,

Jesus, Rei dos patriarcas,
Jesus, Mestre dos apostolos,
Jesus, Doutor dos evangelistas,
Jesus, fortaleza dos martires,
Jesus, luz dos confessores,
Jesus, pureza das virgens,
Jesus, coroa de todos 0s santos,

Sede-nos propicio; perdoai-nos, Jesus.
Sede-nos propicio; ouvi-nos, Jesus.

De todo o mal, livrai-nos, Jesus.
De todo o pecado,

De vossa ira,

Das ciladas do demonio,

Do espirito da impureza,

De morte eterna,

Do desprezo das vossas inspiracdes,
Pelo mistério da vossa santa Encarnacéo,
Pela vossa natividade,

Pela vossa infancia,

Pela vossa santissima vida,

Pelos vossos trabalhos,

Pela vossa agonia e paixé&o,

Pela vossa cruz e desamparo,

Pelas vossas angustias,

Pela vossa morte e sepultura,

Pela vossa ressurreicao,

Pela vossa ascensao,

Pela vossa instituicdo da Santissima Eucaristia,
Pelas vossas alegrias,

Pela vossa gldria,

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo,
perdoai-nos, Jesus.

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo,
ouvi-nos, Jesus.

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo,
tende piedade de nos, Jesus.

Jesus, ouvi-nos.
Jesus, atendei-nos.

Oremos.

Senhor Jesus Cristo, que dissestes: Pedi e recebereis; buscai e achareis; batei e abrir-se-vos-4, nds vos suplicamos que
concedais a nos gque vo-lo pedimos, os sentimentos afetivos de vosso divino amor, a fim de que nds vos amemos de
todo o coracdo e que esse amor transcenda por nossas agdes, sem que deixemos de vos amar.

Permiti que tenhamos sempre, Senhor, um igual temor e amor pelo vosso santo nome; pois ndo deixais de governar
aqueles que estabeleceis na firmeza do vosso amor. Vs que viveis e reinais pelos séculos dos séculos.

Amém



Ladainha do Espirito Santo

Senhor, tende piedade de nos.
Jesus Cristo, tende piedade de nos.
Senhor, tende piedade de nos.

Divino Espirito Santo, ouvi-nos.
Espirito Paraclito, atendei-nos.

Deus Pai dos céus, tende piedade de nos.
Deus Filho, redentor do mundo, ...

Deus Espirito Santo,

Santissima Trindade, que sois um s Deus,

Espirito da verdade,

Espirito da sabedoria,

Espirito da inteligéncia,

Espirito da fortaleza,

Espirito da piedade,

Espirito do bom conselho,

Espirito da ciéncia,

Espirito do santo temor,

Espirito da caridade,

Espirito da alegria,

Espirito da paz,

Espirito das virtudes,

Espirito de toda a graca,

Espirito da adogao dos filhos de Deus,
Purificador das nossas almas,
Santificador e guia da Igreja catolica,
Distribuidor dos bens celestes,
Conhecedor dos pensamentos e das inten¢des do coragéo,
Dogura dos que comegam a Vos Servir,
Coroa dos perfeitos,

Alegria dos anjos,

Luz dos patriarcas,

Inspiracdo dos profetas,

Palavra e sabedoria dos apostolos,.
Vitoria dos mértires,

Ciéncia dos confessores,

Pureza das virgens,

Uncao de todos os santos,

Sede-nos propicio, perdoai-nos, Senhor.

Sede-nos propicio, atendei-nos, Senhor.

De todo o pecado, livrai-nos, Senhor.

De todas as tentagdes e ciladas do deménio, livrai-nos, Senhor.
De toda a presuncdo e desesperacao, livrai-nos, Senhor.

Do ataque a verdade conhecida, livrai-nos, Senhor.

Da inveja da graca fraterna, livrai-nos, Senhor.

De toda a obstinagéo e impeniténcia, livrai-nos, Senhor.

De toda a negligéncia e tepidez do espirito, livrai-nos, Senhor.
De toda a impureza da mente e do corpo, livrai-nos, Senhor.



De todas as heresias e erros, livrai-nos, Senhor.

De todo 0 mau espirito, livrai-nos, Senhor.

Da morte ma e eterna, livrai-nos, Senhor.

Pela vossa eterna procedéncia do Pai e do Filho, livrai-nos, Senhor.

Pela milagrosa conceic¢éo do Filho de Deus, livrai-nos, Senhor.

Pela vossa descida sobre Jesus Cristo batizado, livrai-nos, Senhor.

Pela vossa santa aparicao na transfiguracdo do Senhor, livrai-nos, Senhor.

Pela vossa vinda sobre os discipulos do Senhor, livrai-nos, Senhor.

No dia do juizo, livrai-nos, Senhor.

Ainda que pecadores, n0s vos rogamos, ouvi-nos.

Para que nos perdoeis, nds vos rogamos, ouvi-nos.

Para que vos digneis santificar todos os membros da Igreja, nés vos rogamos, ouvi-nos.

Para que vos digneis conceder-nos o dom da verdadeira piedade, devocao e oracdo, n0s vos
rogamos, ouvi-nos.

Para que vos digneis inspirar-nos sinceros afetos de misericordia e de caridade, n6s vos rogamos,
ouvi-nos.

Para que vos digneis criar em nds um espirito novo e um coragao puro, NGS VoS rogamaos, ouvi-nos.
Para que vos digneis conceder-nos verdadeira paz e tranquilidade do coracgdo, nds vos rogamos,
OuVi-nos.

Para que vos digneis fazer-nos dignos e fortes, para suportar as persegui¢des pela justica, n6s vos
rogamos, ouvi-nos.

Para que vos digneis confirmar-nos em vossa graga, n0s vos rogamos, ouvi-nos.

Para que vos digneis receber-nos no nimero dos vossos eleitos, nds vos rogamos, ouvi-nos.

Para que vos digneis ouvir-nos, nds vos rogamos, ouvi-nos.

Espirito de Deus, nGs vos rogamos, ouvi-nos.

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, enviai-nos o Espirito Santo.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, mandai-nos o Espirito prometido do Pai.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, dai-nos o Espirito bom.

Espirito Santo, ouvi-nos.
Espirito Consolador, atendei-nos.

V. Enviai 0 Vosso Espirito e tudo sera criado.
R. E renovareis a face da terra.

Oremos:

Deus, que instruistes os coracGes dos vossos fiéis com a luz do Espirito Santo, concedei-nos que no
mesmo Espirito conhe¢camos o que é reto, e gozemos sempre as suas consolacgdes. Por Cristo,
Nosso Senhor. Amém.



“Ndo vos conformeis com este mundo”
(Rm12,2)

Primeira etapa
Doze dias para se esvaziar do espirito do mundo

“Quantos que quiserem abracar esta devocao particular (...)
depois de terem dedicado pelo menos doze dias para se esvaziarem do espirito do mundo,
contrario ao espirito de Jesus Cristo (...)
empregardo trés semanas, para se encherem de Jesus Cristo através da Santissima Virgem
(VD 227).

Existe uma atmosfera de mundaneidade, a que o apostolo Jodo chama de concupiscéncia da carne,
concupiscéncia dos olhos e a soberba pela vida (cfr. 1 Jo 2, 15-16), na qual, de qualquer maneira todos estamos
imersos. Disse o Papa Francisco: “Vivemos no mundo, plenamente inseridos na realidade social e cultural do
nosso tempo, e assim deve ser, mas isto traz o risco de nos tornarmos mundanos, o risco de o sal perder o
sabor como dizia Jesus (cfr. Mt 5,13), o risco de que o cristdo perda a sua identidade, que perca a carga de
novidade gque lhe vem do Senhor e do Espirito Santo (Angelus, 31 de Agosto 2014).

Pois bem, quem deseja entregar-se a Maria, para melhor se conformar a Jesus Cristo, deve esvaziar-se
completamente do espirito do mundo que se opde ao Espirito de Deus, diz Montfort. De maneira radical, pois
que a tentacdo é a de acomodar Jesus Cristo com a l6gica mundada, a tentacdo de percorrer 0 caminho da
santidade, conservando a afeicdo pela sabedoria do mundo. No entanto, bem sabemos que n&o podemos servir
a dois senhores: ou se serve o Senhor ou se serve 0 espirito do mundo que inclina 0 nosso coragéo para a
vanidade, a prepoténcia e o orgulho.

Recebedo o alimento espiritual do Evangelho, da Eucaristia e da oragdo poderemos renovar continuamente a
nossa mente para nos “conformarmos ndo ao mundo, mas a Cristo, para podermos seguir os Seus passos,
seguindo o itinerario do perder a proria vida para a encontrar... para a receber de novo, purificada, liberta de
todo o egoismo e do peso da morte, iluminada pela eternidade” (Papa Francisco, Angelus, 31 de Agosto de
2014).

Ao iniciarmos este percurso, ndo deixemos gque 0 nosso coracgao se pertube. Se colocamos a nossa confianga
em Jesus, 0 mundo, apesar de ser muito tentador ndo pode seduzir 0 nosso cora¢do nem meter-nos medo. Que
0 Senhor nos dé a coragem necessaria para nos despojarmos do espirito do mundo.
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I-O Esquecimento de Deus

Prepara o teu Coracéo
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

Viver como se Deus ndo existisse, viver sem mistério; e este o Espirito do mundo. "E uma
sereia falaciosa que ndo nos propde coisas valiosas e € violenta, mas que nos vai dizendo para nédo
sonharmos nada mais do que o mundano, que nos vai dizendo: sO existe o0 que é humano, a ldgica
humana. E o0 engano de crer que a realidade € apenas o que se vé" escreve Ermes Ronchi.

Mas € aceitavel prestar atencdo s6 ao que se pode ver e tocar, calcular e controlar com a
experiéncia? Nao se exclui deste modo o que ha de mais verdadeiro em nos e nos outros, ou seja, a
confianga, o0 amor, a beleza, a bondade, a alegria, tudo o que torna a vida digna de ser vivida?

Porqué este esquecimento e indiferenca para com Deus? Porgque temos medo de perder a nossa
autonomia e liberdade, de seguirmos os caminhos do Mistério e nos entregamos a Ele. A promessa
de um homem feliz sem Deus, e o grande engano do espirito do mundo que nos empurra para uma
espeécie de auto-suficiéncia ndo s6 material mas também espiritual.

Apesar disso, recorda-nos o Papa Francisco: "se falta a memdria de Deus, tudo perde o sabor,
dado se encaminha para o individualismo e o bem-estar. A vida, 0 mundo e 0s outros perdem
consisténcia, ndo servem para mais nada... Se perdemos a meméria de Deus também nos mesmos
perdemos consisténcia, também nos nos esvaziamos, perdemos a nossa identidade" (Homilia, 29-9-
2013).

Na Escola da Sabedoria

Da Carta de S. Paulo aos Romanos 1, 18-23

De facto, a ira de Deus, vinda do céu, revela-se contra toda a impiedade e injustica dos homens
que, com a injustica, reprimem a verdade. Porquanto, o que de Deus se pode conhecer esta a vista
deles, ja que Deus Iho manifestou. Com efeito, o que é invisivel nele - o seu eterno poder e divindade
- tornou-se visivel a inteligéncia, desde a criacdo do mundo, nas suas obras. Por isso, ndo se podem
desculpar.

Pois, tendo conhecido a Deus, ndo o glorificaram nem Ihe deram gracas, como a Deus é
devido. Pelo contrario: tornaram-se vazios nos seus pensamentos e obscureceu-se 0 Seu coracao
insensato. Afirmando-se como sabios, tornaram-se loucos e trocaram a gloria do Deus incorruptivel
por figuras representativas do homem corruptivel, de aves, de quadrdpedes e de répteis.

S. Paulo analisa o espirito do mundo e procura iluminar o seu problema mais profundo que
reside na tentativa de marginalisar Deus, de disfarcar e iliminar os tracos, com os quais Ele se
demonstra misteriosamente presente e em certo modo reconhecivel em cada ser humano.

O espirito do mundo manifesta-se através de um comportamento de ndo querer agradecer, ndo
querer dar gléria a Deus. A presuncdo de sermos donos da prépria vida leva a eliminar os tragos do
divino que pelo contrério e indelével no coragdo humano.

Pensemos no comportamento de Adéao que pretende comer o fruto da arvore do conhecimento
do bem e do mal, porque nédo aceita a realidade que o coloca em relagdo com o mistério de Deus e de
viver em relacdo com Ele. Quer ser senhor da propria vida, conduzir cada uma das suas acGes
simplesmente a partir de si mesmo, daquilo que experimenta e toca com as proprias maos.

Os tempos de S. Paulo, ndo sdo muito diferentes dos nossos, sublinha o Papa Francisco:
"também hoje, existem tantos idolos e tantos iddlatras, tantos que se julgam sabios. Mesmo entre nds,
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0s cristdos! Tornaram-se insensatos e trocaram a gloria de Deus incorruptivel, por uma imagem, o
proprio eu, as minhas ideias, a minha comodidade"” (homilia, 15-19-2013).

O espirito do mundo revela-se na idolatria do homem que, sempre e apesar de tudo, mesmo
quando ndo se da conta, é tentadora querer ocupar o lugar do Deus Vivo. "Todos nds temos
necessidade de adorar - continua o Papa Francisco - porque temos o selo de Deus dentro de nés.
Quando ndo adoramos Deus, adoramos as criaturas. Esta € a passagem da fé a idolatria. E qual é o
caminho da idolatria? O egoismo do proprio pensamento, 0 pensamento da omnipoténcia, o que eu
penso e que é verdade: eu penso a verdade, eu faco a verdade, eu faco a verdade com o meu
pensamento... (Homilia, 15. -10-2013).

Na Escola de Montfort
Do Tratado da Verdadeira Devocéo, 127

Mas quem se mantém fiel as promessas do Baptismo? Né&o sera verdade que quase todos 0s
cristdos quebram a fidelidade a estas promessas feitas a Cristo no Batismo?

De onde pode vir este desregramento universal, sendo do esquecimento em que se vive das
promessas e compromissos do Batismo, e do facto de que quase ninguém ratifica por si mesmo o
contrato de alianca que fez com Deus, por intermédio dos seus padrinhos?

Os sébios segundo o mundo, professam no seu intimo essa sabedoria sempre que deixam
apegar-se 0 coracao aos seus proprios bens. No que se refere & salvacdo e aos meios para a alcancar,
como sejam a confissdo, a oracao, etc, fazem-no com ligeireza, por formalismo, com irregularidade e
apenas para tranquilizarem a consciéncia e salvarem as aparéncias (ASE, 80).

S6 depois de terem gozado, sem escrupulo, de todas as satisfaces conseguidas com o aplauso
do mundo e sem prejudicar a satde, é que vdo procurar o confessor, 0 menos escrupuloso possivel, é
assim que eles consideram, aqueles confessores relaxados que ndo cumprem o seu dever, para obterem
dele, a baixo preco, a paz em suas vidas sensuais e efeminadas, e ainda a indulgéncia plenéria para
todos os seus pecados. Digo a baixo preco porque, de ordinario, estes sabios mundanos ndo querem
por peniténcia sendo algumas oracbes ou esmolas, detestando tudo quanto possa mortificar o corpo
(ASE, 81).

Para Meditar
1°- Acontece-me de viver de tal modo a longo tempo esquecendo Deus na minha vida?
2°- Quais as consequéncias para a minha vida e dos que me estdo ao lado?

3°- Qual ¢ o idolo escondido, que ocupa o lugar do Senhor?

Invoca a Virgem Maria: Salve Estrela do Mar.
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I1- O Medo de perder a Vida

Prepara o teu coragéo
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

“Creio que seja sobretudo o medo de dar-se que leva as pessoas a ndo usarem o melhor das
suas forcas, escreveu no seu diario Etty Hillessum, uma jovem hebraica holandesa morta no campo
de concentracdo de Auschewitz em 1943. As palavras desta testemunha, com extrema lucidez,
denunciam o espirito do mundo: fundamentalmente trata-se do medo de perder a vida e a recusa de
qualquer experiéncia que nos faca sentir os proprios limites.

Quando abragamos a Sabedoria do mundo, fechados no castelo das nossas segurancas e do
egoismo, surge a tentacdo de conservar a vida para n0s, mas assim a nossa vida reduz-se a de
miseraveis. ...

Ainda no seu Diario, a mesma Hillesun escreve: “se excluimos do nosso horizonte a ideia da
morte, nunca se tem uma vida completa; e se aceitamos a morte, a vida ganha maior dimenséo e
enriquece-se.

Trata-se do paradoxo evangélico anunciado por Jesus:

“Quem se ama a si mesmo, perde-se; quem se despreza a si mesmo, neste mundo, assegura
para si a vida eterna” (Jo 12, 25). A vida vive-se dando-se e cresce servindo; pelo contrario, se
estamos demasiado agarrados a ela, sofoca-nos e escorre como areia que o vento leva das nossas
méaos!

Esvaziar-se do espirito do mundo é superar 0 medo de que a vida nos possa escapar, se a
consideramos como um dom € apostar que ao escolhermos gastar a vida, esssa doacdo ndo consiste
em queimé-la inatilmente, mas em deixar que ela se manifeste em toda a sua beleza!

Na Escola da Sabedoria

Da Carta aos Hebreus 2, 14-15

Assim, tal como os filhos tém em comum a carne e o sangue, também Ele partilhou a condicéo
deles, a fim de destruir, pela sua morte, aquele que tinha o poder da morte, isto é, o diabo, e libertar
aqueles que, por medo da morte, passavam toda a vida dominados pela escravidao.

A narracdo da paixdo no Evangelho de Lucas (cfr. 23, 35-39), estad marcado pelo triplice
convite feito a Jesus “salva-Te a Ti mesmo”. As esperancas dos homens de todos os tempos sdo
sempres as mesmas € permanecem na obsessiva repeticao “salva-te a ti mesmo”.

Desde sempre, os homens procuram a felicidade e quanto mais tomam consciéncia dos proprios
limites, mais cresce a sua ansia de coisas, de pessoas e também de Deus. O que nos pde em questdo é
0 medo da morte e a ilusdo da imortalidade. N&o se trata apenas do medo da morte compreendida no
sentido biologico. Este € comprensivel, pois cada um ama a vida. “Por medo da morte” entendemos
dizer: medo de dar a vida, de se perder a si mesmo. Este medo esconde-se por detrds de cada um dos
nossos limites, desilusdo ou insucesso, bem como por detras de cada renuncia que é preciso fazer. O
ser humano esconde-se do medo da morte, justificando-se com as suas légicas, como denuncia o
profeta Isaias: “Vos dizeis: «Fizemos um pacto com a Morte,uma aliangca com o Abismo e, por isso,
o flagelo passara sem nos atingir, porque fizemos da mentira um abrigo e da fraude um refagio.» (Is
28, 15).

Fazemos uma alianca com a morte, cada vez que, com a intencdo de assegurarmos a vida
escolhemos a mentira, o pecado, a maldade, a violéncia injustificada, todas estas coisas que destroem
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0 homem e deformam a sua identidade. O medo de perder a vida condiciona de modo pesado a
existéncia, estrutura 0 modo de pensar, 0s comportamentos, a visdo do mundo. Este medo torna-se
senhor de nos, ndo no fim da existéncia, mas ao longo dos dias de cada homem, que dominado pelo
medo da morte, nunca arrisca viver em plenitude.

Todavia, ndo precisamos de nos deixar dominar pelo medo, mas é necessario apostar que na
verdade amando nédo se perde nada. Jesus venceu a morte, recorda-nos o papa Francisco: “Jesus
ressuscitou, existe esperanca para ti, ja ndo vives sob o dominio do pecado, do mal! O amor venceu,
a misericérdia venceu!... O amor de Deus pode transformar a nossa vida, fazer florir aguelas zonas
de deserto que ainda existem nos nosso corag¢oes”. (Mensagem Pascal, 31 de Margo de 2013)

Na escola de Montfort

Carta aos Amigos da Cruz, 10

Os mundanos, pelo contrario, para se encorajarem a perseverar nas suas maldades sem
escrupulos, todos os dias gritam os seus slogans: “A vida! A vida! Vivamos a Vida! Paz! Alegria!
Comamos, bebamos, cantemos, dancemos, divertamo-nos! Deus é Pai de misericOrdia e ndo nos criou
para depois nos condenar; Deus ndo nos proibe o divertimento; por isso ndo seremos condenados;
nada de escrupulos, portanto! N&o, ndo morrereis!”.

Tratado da Verdadeira Devocéo, 81

Se 0 gréo de trigo, lancado & terra, ndo morre, permanece sé e ndo produz fruto (Jo 12, 24).
Se ndo morremos para nGs Mesmos, e se as nossas devo¢des, por mais santas que sejam ndo nos levam
a esta morte necessaria e fecunda, ndo daremos fruto que valha. Entdo as nossas devocdes tornar-se-
do estéreis, todas as nossas boas obras serdo manchadas pelo amor préprio e pela vontade propria.

Para Meditar

1° O que significa para mim, viver para Jesus ?

2° O que significa para mim, viver segundo o Espirito do mundo?

3° O que existe em mim no medo de dar-me?

Invoca a Virgem Maria: Salve Estrela do Mar.
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111 — O Apégo a Vida

Prepara o teu coragéo
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

A outra face do medo da morte e 0 medo € a preocupagédo ou 0 apego & vida, a busca afanosa de tudo
quanto possa garantir uma vida suficientemente tranquila para o presente e o futuro.

A pressa é uma das caracteristicas do nosso tempo. E aquela preocupacdo que tudo esvazia e tudo
enche de vazio. A ansiedade ataca todos o0s que acreditando que vem do nada e que sdo destinados ao
nada se sentem destinados a morte e por isso procuram fugir da sua presenca, recorrendo a todos 0s
meios que apresentam a ilusdo da imortalidade.

A ansia pela vida, que se exprime no ativismo exagerado que nos leva a querer experimentar tudo,
provar de tudo, enriguecer, buscar sempre mais coisas materiais € uma tentativa de evitar estar a s0s
consigo mesmos, com a propria pobreza, as proprias misérias, 0s proprios limites.

Deste modo acabamos "por procurar a vida entre as realidades mortas, entre aquelas realidades que
ndo podem dar a vida, entre as realidades efémeras, que hoje existem e amanha passam...

Nestas circunstancias, a Palavra de Deus o que nos diz: "Porque buscais entre os mortos, aquele que
estd vivo?" Porque andas a procura dele ai? Essas realidades ndo te podem dar a vida! Sim, talvez te
possam dar uma alegria de um minuto, uma semana, um més... e depois? "Porque procurais entre 0s
mortos, aquele que esta vivo?” Esta frase deve entrar no nosso coracdo e devemos repeti-la" (Papa
Francisco, Audiéncia, 23 de Abril 2014).

Na Escola da Sabedoria.

Do Evangelho de Mateus 6, 25-34.

«Por isso vos digo: N&o vos inquieteis quanto a vossa vida, com o que haveis de comer ou beber, nem
quanto ao vosso corpo, com o que haveis de vestir. Porventura ndo é a vida mais do que o alimento,
e 0 corpo mais do que o vestido? Olhai as aves do céu: ndo semeiam nem ceifam nem recolhem em
celeiros; e 0 vosso Pai celeste alimenta-as. N&o valeis vds mais do que elas? Qual de vés, por mais
que se preocupe, pode acrescentar um s6 cbvado a duracdo de sua vida? Porque vos preocupais com
0 vestuario? Olhai como crescem os lirios do campo: ndo trabalham nem fiam! Pois Eu vos digo:
Nem Salom&o, em toda a sua magnificéncia, se vestiu como qualquer deles. Ora, se Deus veste assim
a erva do campo, que hoje existe e amanhd sera langada ao fogo, como ndo fara muito mais por vos,
homens de pouca fé? Ndo vos preocupeis, dizendo: ‘Que comeremos, que beberemos, ou que
vestiremos?’ Qs pagaos, esses sim, afadigam-se com tais coisas; porém, o vosso Pai celeste bem sabe
que tendes necessidade de tudo isso. Procurai primeiro o Reino de Deus e a sua justica, e tudo o mais
se vos darda por acréscimo. Nao vos preocupeis, portanto, com o dia de amanhd, pois o dia de amanhé
ja tera as suas preocupacdes. Basta a cada dia o seu problema.»

"N4o vos preocupeis” é o convite repetido varias vezes no texto de S. Mateus. A azafama, de que fala
0 Evangelho, refere-se as preocupac6es que todos nos experimentamos na vivéncia dos pequenos ou
grandes problemas de todos os dias. Deixamos emergir, por detras da agitacdo que ndo nos deixa
tranquilos o sentido penoso da inutilidade da nossa vida.

"Alimentacdo ", "bebida, "agasalhos" referem-se as necessidades materiais, mas também aqueles mais
profundas da amizade, de uma vida com sucesso, da estima de si. Alimentam a vida, mas ndo sao a
vida e nem sequer a garantem. Quando se tornam uma finalidade é deixam de ser um meio, surge a
preocupacao.
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A ansia com a vida é sinal de uma fé débil. Preocupa-se em cuidar de si mesmo, quem vive como pagéo,
ou seja quem ndo acredita que a sua prépria vida esta sob o olhar atento de um Pai Providente. Num
momento cheio de incerteza quanto ao seu futuro, Montfort escreve ao seu tio sacerdote:
"independentemente do que venha a acontecer, eu ndo me preocupo: tenho no Céu um Pai que nunca me
abandona. Ele que me conduziu até aqui, me conservou até ao dia de hoje, continuara a fazé-lo com a sua
habitual misericordia. Ainda que eu ndo mereca mais do que o castigo pelos meus pecados, ndo cesso de
rogar a Deus e de me abandonar a sua Providéncia" (carta 2).

Na verdade nds temos um Deus que é Pai e nos conhece, Providente que nunca falha. Alimentando esta
consciéncia de que vimos de Deus e que a Ele voltaremos, esvaziemos do coragdo a ansia da vida e
mantenhamo-lo aberto para um amor maior e para uma maior disponibilidade para com 0s irmé&os.

Na Escola de Montfort
Da Carta Aos Associados da Companhia de Maria, 4.

Compete a Deus defender-te. Ndo temas portanto os inimigos. Pertence ao Seu cuidado vestir-te,
alimentar-te e conservar-te. Ndo temais entéo se vos faltar o necessario, nestes tempos controversos, que
0 s&o unicamente pela falta de confiangca em Deus. Deus encarrega se de te glorificar. Nao temas pelo que
te rouba a gléria. Numa palavra, ndo temas e adormece em paz em seu coracgao paterno.

Da Carta, a sua irmd Guyonne-Jeanne (C7)

Deus quer que tu, querida irmd, vivas o dia a dia, como um passarinho sobre o seu galho, sem te
preocupares com o amanhd. Dorme em paz sobre o seio da Divina Providéncia e da Santissima Virgem,
ndo procurando outra coisa que amar e dar gldria a Deus, pois € uma verdade infalivel, um pois € uma
certeza eterna e divina, tdo verdadeiro como haver um s6 Deus (quem me dera que eu pudesse escrevé-la
no teu espirito e no teu coragdo com caracteres indeléveis): “Buscai primeiro o Reino de Deus e a Sua
Justiga, e o resto vos sera dado por acréscimo”. Se meteres em pratica a primeira parte desta proposicao,
Deus infinitamente fiel cumprira a segunda, quer dizer, se fielmente servires a Deus e a Sua Santissima
Mae, nao te faltara neste mundo e no futuro.

Do Segredo Admiravel do Santo Rosério, 40.

“O pao nosso de cada dia nos dai hoje”. Jesus Cristo ensina-nos a pedir a Deus 0 necessario para a vida
do corpo e da alma. Com estas palavras professamos humildemente a nossa miséria e prestamos
homenagem a Providéncia, declarando que esperamos da sua bondade todos os bens temporais. Com a
palavra pdo, pedimos a Deus o indispensavel para a vida, excluindo o que é supérfluo. Este pdo, nos
pedimo-lo para hoje, ou seja, restringimos ao presente dia, cada uma das nossas solicitac6es, entregando-
nos nos bracos da divina Providéncia para o dia seguinte.

Pedindo o pao de cada dia, admitimos que as nossas necessidades surgem continuamente e proclamamos
a nossa constante necessidade de protecdo e auxilio divino.

Para meditar:

- Vivo demasiado preso & vida, ou sei-me desprender de mim?

- Vivo angustiado com coisas pequenas?

- Sei-me abandonar-me nas maos de Deus, colocando nas Suas méos a minha vida?

- O que significa para mim, pedir 0 pdo de cada dia, viver confiando na providéncia divina?
Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar.
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IV — A Ambicao pelas Riquezas
Prepara o teu coragéo
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

O medo da morte e o instinto de sobrevivéncia, tocam os trés pilares da existéncia. O primeiro
é a rigueza. Consiste em colocar a esperanca na riqueza, esperando que o dinheiro salve, se
ndo da morte fisica, pelo menos da insatisfacdo, da vulnerabilidade da salde, da rejeicdo por
parte do outros ou da solidao.

Muitas pessoas na vida, deixam-se guiar pelo desejo compulsivo de ter, mas na realidade estédo
apenas a fugir do medo de néo se sentirem capazes de responder as situacdes, de ndo se
considerarem belos, fortes, brilhantes, sedutores, resumindo, seguros de si. Por isso se ocupam
em conquistar, ganhar e acumular cada vez mais.

No entanto, o atacamento aos bens terrenos, a ansia das riquezas e do que se pode possuir é
algo que apenas ilude a existéncia. Todas as coisas que 0 homem procura € nas quais confia
oferecem sempre menos do que aquilo que prometem: no fundo séo banalidades inconsistentes
como o fumo. A avidez do dinheiro revela ser a raiz de todos os males, porque corrompe 0
pensamento e abala também a vida de fe. Dai provém as invejas, as discussdes, a maledicéncia,
0S prejuizos, os conflitos™ (papa Francisco, Homilia da manhd, 20 de Setembro de 2013). O
bem-estar aprisiona 0 N0sso coragdo que se cansa, e torna preguigoso, tornando-se um coragdo
gue ndo ama (cfr. papa Francisco, homilia da manha, 20 de Junho de 2013).

Na Escola da Sabedoria

Do Evangelho de S. Lucas 12, 13-21

Alguém entre a multiddo, disse a Jesus: «Mestre, diz a meu irmao que reparta a heranca
comigo.» Ele respondeu-lhe: «Homem, quem me nomeou juiz ou encarregado das vossas
partilhas?» E prosseguiu: «Olhai, guardai-vos de toda a ganancia, porque, mesmo que um
homem viva na abundancia, a sua vida ndo depende dos seus bens.»

Disse-lhes, entdo, esta parabola: «Havia um homem rico, a quem as terras deram uma grande
colheita. E p0s-se a discorrer, dizendo consigo: ‘Que hei-de fazer, uma vez que ndo tenho
onde guardar a minha colheita?’ Depois continuou: ‘Ja sei o que vou fazer: deito abaixo os
meus celeiros, construo uns maiores e guardarei la o meu trigo e todos os meus bens. Depois,
direi a mim mesmo: Tens muitos bens em depdsito para muitos anos; descansa, come, bebe e
regala-ze.’ Deus, porém, disse-lhe: ‘Insensato! Nesta mesma noite, vai ser reclamada a tua
vida, e o que acumulaste para quem sera?’ ASSim acontecera ao que amontoa para si, e nao
é rico em relacédo a Deus.»

O Senhor aproveitando a ocasido em que um anonimo da multiddo lhe faz o pedido para que
intervenha junto do seu irmao afim de regular assuntos de herancas, da a conhecer a relacédo
das riquezas com o espirito do mundo. N&o estdo em questdo 0s bens materiais ou bem que
eles trazem, mas sim a ilusdo de colocar neles a seguranca e fazer deles o centro da vida,
idolatrando-os. Jesus adverte-nos para o perigo ambicéo & qual se junta a arrogancia.

Esta constante busca de ter sempre mais e que faz adoecer o ser humano, levando o a
idolatria do dinheiro que acaba por destruir a relagdo com os outros.
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O Papa Francisco comentou: "quantas familias destruidas por causa problemas ligados ao
dinheiro: irmdo contra irméo; pais contra filhos! Quando alguém esta demasiado atacado ao
dinheiro destroi-se a si mesma e destroi a familia (homilia da manh4, 21 de Outubro de 2013).
Existe uma l6gica do mundo, segundo a qual, acumular para amanhd, procurando assim o mais
possivel a seguranca, equivale a ser sabio. No entanto, para o Espirito do Evangelho isso
corresponde a uma estupidez, porque significa confiar a vida aos bens efémeros.

Orgulhar-se do muito que se possui, esquecendo que se € “terra” fragil e mortal, ¢ uma forma
de estupidez humana. A Sabedoria consiste em reconhecer a propria condicao de criatura.
Estupidez € fazer as contas sem ter presente o futuro em Deus e acumular para si mesmo. A
sabedoria consiste em enriquecer diante de Deus, abracando “o caminho da pobreza como
instrumento, para que Deus seja Deus, para que Ele seja o Unico Senhor, ndo o idolo de ouro
(Francisco, homilia da manha, 21 de Outubro 2013). “Diante de Deus” quer dizer: orientados
para Deus! Consiste em usar os bens segundo a logica divina. De facto “todos os bens que
possuimos, nos foram confiados por Deus para o progresso do mundo, para 0 bem da
humanidade, para ajudar os outros” (homilia da manhd, 21 de Outubro de 2013).

Na escola de Montfort
Do Amor da Sabedoria Eterna, 80.197

A sabedoria do mundo, de que fala S. Tiago, consiste em amar 0s bens da terra. Os sabios
segundo o mundo, professam no seu intimo essa sabedoria quando deixam que o coragéo se
apegue aos seus proprios bens, quando tudo fazem para se tornar ricos; ou quando
promovem processos ou fazem jogos politicos e fraudulentos, para conseguir ou conservar as
riquezas. Quando, na maior parte das vezes, pensam, falam e agem, € somente em vista de
conquistar ou conservar os bens temporais.

E preciso na verdade, abandonar os bens do mundo, como fizeram os apdstolos, o0s
discipulos, os primeiros cristdos e os religiosos; este € 0 meio mais rapido, o melhor e 0 mais
seguro para se alcancar a Sabedoria. Pelo menos € preciso desapegar o coracao dos bens do
mundo e possui-los como se ndo se possuissem, sem cansar-se por alcancga-los sem inquietar-
se por conserva-los, sem impacientar-se ou lamentar-se por perdé-los, mas isto é bem dificil
de pdr em pratica.

Para aprofundar

- Existe em mim a sabedoria do mundo, do estipido que se compraz pelos seus muitos bens
materiais? Acumulo tesouros para mim, ou aos olhos de Deus?

- Devo abandonar o desejo desenfreado de ter, do dinheiro idolatrado e mal usado?

- Busco apenas o essencial, desapegando-me de tantas coisas supérfluas e indteis que me
sufocam?

Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar.
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V- A Vontade de dominar
Prepara o teu Coracéao
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

O outro ponto importante da vida é o poder! Em si mesmo o poder ndo € mau, e Ccomo
é apresentado no livro dos Génesis ele esta ao servigo da vida (cfr Gn 1, 26). Trata-se do
poder de tomar conta das obras criadas e de tomar conta uns dos outros. Quando o ser
humano ndo assume esta responsabilidade, entdo entra a destruicdo e o coragcdo humano
torna-se arido e indiferente (Papa Francisco, homilia 19 de mar¢o de 2103).

Estamos sempre constrangidos entre dominio e servico, egoismo e altruismo,
possessao e oferta, interesse e gratuidade. E nos "enquanto pessoas medrosas, ansiosas,
inseguras e feridas, somos constantemente tentados a agarrar-nos aquele pouco de poder que
o mundo que nos envolve, nos oferece a direita ou a esquerda, aqui ou acola agora ou
depois” (Henri Newman).

O espirito do mundo tenta-nos para que exercitemos a nossa vontade de dominio de
muitas maneiras: idolatrando os cuidados com o corpo, cultivando o mito da eterna
juventude e da beleza com a consequente falta de estima por tudo o que envelhece; também a
tentacao a que nos imponhamos sobre os outros ostentando a nossa supremacia € as nossas
habilidades e deixando que sejam as nossas ideias e sentimentos a prevalecer.

Em Jesus contemplamos o verdadeiro poder, que ndo responde a légica do dominio e
da forca, mas que com a Sua liberdade € um sinal que irradia: escolhe dar a vida porque se
ama (Jo 10, 17 -18).

Na Escola da Sabedoria

Do Evangelho de S. Marcos 10, 135-45

Tiago e Jodo, filhos de Zebedeu, aproximaram-se dele e disseram: «Mestre, queremos que
nos facas o que te pedimos.» Disse-lhes: «Que quereis que vos faca?» Eles disseram: «Concede-nos
que, na tua gloria, nos sentemos um a tua direita e outro a tua esquerda.» Jesus respondeu: «Nao
sabeis 0 que pedis. Podeis beber o célice que Eu bebo e receber o baptismo com que Eu sou
baptizado?» Eles disseram: «Podemos, sim.» Jesus disse-lhes: «Bebereis o calice que Eu bebo e
sereis baptizados com o baptismo com que Eu sou baptizado; mas o sentar-se a minha direita ou a
minha esquerda néo pertence a mim concedé-lo: é daqueles para quem esté reservado.» Os outros
dez, tendo ouvido isto, comegcaram a indignar-se contra Tiago e Jodo. Jesus chamou-os e disse-
Ihes: «Sabeis como aqueles que sdo considerados governantes das nac¢des fazem sentir a sua
autoridade sobre elas, e como os grandes exercem o seu poder. Nao deve ser assim entre vos. Quem
quiser ser grande entre vos, fagca-se vosso servo e quem quiser ser o primeiro entre vos, faca-se o
servo de todos. Pois também o Filho do Homem néo veio para ser servido, mas para servir e dar a
sua vida em resgate por todos».

Os desejos do homem mundano sdo também aqueles vividos pelos discipulos: “concede
que na tua gloria nos sentemos um a tua direita e outro a tua esquerda™ .

O que € a gloria? Para o espirito mundano, € o ser reconhecido, exaltado pelo nome que
se tem; é 0 éxito, o prestigio, o triunfo diante dos homens. Segundo o Espirito de Jesus, a gloria
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é 0 peso do amor, que O fez descer do Alto para vir até nés. A Sua gléria é a ternura de um
esposo e a dogura de um amigo porgue nele é o amor quem dita as leis e revela o poder.

"Mestre, queremos que nos facas o que te vamos pedir"; estas palavras desconcertam,
escandalizam! Deixam intuir que a légica do poder segundo o espirito do mundo, chega a tocar
as coisas de Deus tornando-se vontade de dominar mesmo na relagdo com Ele.

E néo nos admira nem sequer tanto a reacgdao de indignacao assumida pelos outros dez
contra Tiago e Jodo! No fundo eles revelam que querem a mesma coisa!

Montfort chama a gléria do mundo uma nuvem de fumo (Oragdo Abrasada, 27).

O que € a gloria? Nada! Olhando bem, percebemos que ndo somos mais do que oS
outros. Um rei, uma rainha, um principe, um presidente é como 0s outros, € um homem-de-
palha ou mulher como outros ou outras. N&o ha diferenca! Somos nos que damos a uma pessoa
mais importancia e gldria que &s outras, mas a gloria em si é nada. E fumo. Na realidade é
vangloria: € o vazio de uma imagem sem peso nem consisténcia, a qual sacrificamos a nossa
humanidade e por vezes o melhor de nés mesmos.

Para aprofundar
- Reconhego em mim o desejo de dominar 0s outros?
- Acontece-me de querer por Deus ao servi¢o dos meus caprichos e da minha vontade?

Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar.

V1 — O Desejo de Perpetuar a Vida
Prepara o teu coragao

Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

O desejo de perpetuar a vida e também o desejo que sentimos de a guardar para nos
depende do ambiente mundano, pelo qual somos contaminados, pois que nele vivemos e dele
sofremos influéncia. Esta soberba manifesta-se quando ndo consideramos a nossa finitude, a
nossa condicdo de seres limitados, mas pelo contrério vivemos centrados em nds mesmos e
nos julgamos autosuficientes. Sentir-se realizado, segundo o espirito do mundo, quer dizer ndo
ter necessidade de ninguém, bastar-se a si mesmo considerar-se a si como 0 Unico critério da
realidade, iludindo-se assim na pretensdo de ser como Deus e de satisfazer a ansia de
imortalidade! Enquanto pretensdo de poder avancar na vida de modo individualista, o
atacamento a vontade de sermos donos da propria vida é o contrario da dependéncia!

Na verdade a experiéncia diz-nos que temos necessidade do outro para atingirmos a
plenitude do nosso ser. O que da qualidade a vida é a ligacdo que temos com 0s outros: para
viver, é necessaria a relacdo com os outros. Tu existes, porque és filho, irmdo, amigo, marido.
Para viver, ocorre reconhecer que estamos ligados aos outros, desde sempre ja estamos ligados
aos outros e sobretudo, a nossa origem que € o proprio Deus!
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“Por isso devemos ter a coragem de ousar viver da fé, ndo nos deixando conduzir pela
mentalidade que nos diz: Deus ndo serve para hada, ndo é importante para a tua vida” (Papa
Francisco, audiéncia, 10 de Abril 201). E a coragem da humildade, numa atitude de
dependéncia que nos torna fecundos, enquanto que a soberba torna estéreis 0 nosso coragéo e
a nossa vida.

Na Escola da Sabedoria

Do Livro dos Génesis 3, 1-10

A serpente era 0 mais astuto de todos os animais selvagens que o SENHOR Deus fizera; e
disse & mulher: «E verdade ter-vos Deus proibido comer o fruto de alguma arvore do jardim?» A
mulher respondeu-lhe: «Podemos comer o fruto das arvores do jardim; mas, quanto ao fruto da
arvore que esta no meio do jardim, Deus disse: ‘Nunca o deveis comer, nem sequer tocar nele, pois,
se o fizerdes, morrereis.’ A serpente retorquiu a mulher: ‘Ndo, ndo morrereis; porque Deus sabe que,
no dia em que o comerdes, abrir-se-ao 0s vossos olhos e sereis como Deus, ficareis a conhecer o bem
e o mal’.» Vendo a mulher que o fruto da arvore devia ser bom para comer, pois era de atraente
aspecto e precioso para esclarecer a inteligéncia, agarrou do fruto, comeu, deu dele também a seu
marido, que estava junto dela, e ele também comeu. Entdo, abriram-se os olhos aos dois e,
reconhecendo que estavam nus, coseram folhas de figueira umas as outras e colocaram-nas, como
se fossem cinturas, a volta dos rins. Ouviram, entdo, a voz do SENHOR Deus, que percorria o jardim
pela brisa da tarde, e 0 homem e a sua mulher logo se esconderam do SENHOR Deus, por entre 0
arvoredo do jardim. Mas o SENHOR Deus chamou o homem e disse-lhe: «Onde estas?» Ele
respondeu: «Ouvi a tua voz no jardim e, cheio de medo, escondi-me porque estou nu».

A experiéncia dos primeiros pais, revela o coracdo humano. Nele se desenvolve a suspeita de que o
amor de Deus crie uma dependéncia da qual é preciso libertar-se para sermos plenamente n6s mesmos.
O coracdo humano nédo confia em Deus. Teme que Ele Ihe limite a liberdade. Quando o amor parece
ndo merecer confianca, entdo pensamos que é melhor contar Unicamente com o poder do proprio
conhecimento e tomar em maos a vida autbnomamente e escondemo-nos dos olhos de Deus, fugindo
para longe d’Ele. Na verdade fugimos de nds mesmos e da propria vida. E escondemo-nos aos olhos
de Deus, fugindo para longe d’Ele, sendo que na verdade fugimos da verdade de nds mesmos.

Mas exactamente, da ansia desenfreada por manter a vida, consequéncia da arvore do bem e do mal,
salva-nos a arvore da Cruz. Jesus que desce da Sua gldria e se humilha até & morte morte de Cruz, é
0 novo Adao que inverte a I6gica do antigo Ad&o! Escolhe viver tendo no Seu horizonte o primado
de Deus e para Ele a vida ndo é auto-afirmacdo mas resposta de amor ao Pai. Para Jesus também, o
misterio da liberdade é segredo de uma maravilhosa — e para nés incompreensivel — dependéncia de
Amor!

Para entrar neste mistério ndo existe outra via que a de aprender a depender do Amor. Trata se de um
dom que faz viver e nos torna livres para amar o0 mundo, todas as coisas e as pessoas sem que lhes
devamos vender a nossa alma e sem que nos devamos prostrar diante delas. Precisamos no entanto de
um coracdo humilde, dos pobres de espirito, para reconhecermos que ndo podemos construir a nossa
vida sozinhos, mas que temos necessidade de Deus, temos necessidade de O encontrar, de O escutar
e de Lhe falar.

Na Escola de Montfort

Do Tratado da Verdadeira Devocéo, 18
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Deus Filho desceu ao seio da Virgem, qual novo Ad&o ao paraiso terrestre, para ai encontrar as Suas delicias
e ai, em segredo, operar maravilhas de graca.

Este Deus feito homem encontrou a sua liberdade em ver-se aprisionado no seio dela, manifesou a Sua forca
deixando-se transportar por esta jovem; encontrou a Sua gldria e a do Pai no escondimento de todos os Seus
esplendores, a todas as criaturas da terra para os revelar s6 a Maria; exaltou a Sua independéncia e majestade
ao depender desta amavel Virgem, na Sua concepg¢do, no nascimento, na apresentacdo no templo, na vida
escondida durante trinta anos, e até na Sua morte, na qual esta devia estar presente, para poder oferecer com
Ele o mesmo sacrificio e para ser imolado ao Pai Eterno com o seu consenso, como no passado, Isaac tinha
sido imolado & vontade de Deus, com o consentimento de Abrado. Além disso, foi ela que o aleitou, nutriu,
fez crecer, educou e sacrificou para nés. O maravilhosa e incompreensivel dependéncia por parte de Deus na
Sua relagdo connosco.

Para aprofundar:
- Experimento a minha verdadeira liberdade, na dependéncia amorosa de Deus e dos outros?

- Deixo que seja Deus a “escrever” a minha vida, ou quero ser eu a escrevé-la por mim
mesmo?

- Leiturade Lc 13,10-13. Sou uma pessoa centrada em mim mesma, que se refere so a si
mesma, colocando-se no centro?

Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar.

VIl A Mania das Grandezas

Prepara o teu Coragéo
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vem Espirito Santo

Cada um de nos deseja ter alguma supremacia sobre os outros. Procuramos a estima
sempre fora de n0s mesmos, pensando que existir consiste em sair da massa, que o ser depende
da capacidade de fazer. Na verdade, a busca da grandeza, apenas nos da a ilusdo de existir.

Buscamos a honras para calar a nossa sensacdo de inferioridade. Outras vezes,
procuramos titulos porque ndo aceitamos ser comuns mortais, “fruto do sémen de um homem
e do prazer conjugal” (Sb 7,2) em circustancias iguais &s de todos 0s outros. E muitas vezes a
vontade de nos tornarmos superiores escorrega no comportamento destrutivo que é a ambicéo.

Pelo contrario, para sermos grandes, € preciso antes de mais saber ser pequenos. A
humildade esta na base da verdadeira grandeza. A humildade ndo consiste em dizer: “eu ndo
sirvo para nada”, porque nesta atitude, muitas vezes esconde-se a propria soberba. Consiste
pelo contrario em confessar a verdade sobre nés mesmos: “Sou pecador, sou pecadora” .
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Consiste em reconhecer antes de mais, que estamos “na margem” da vida devido aos nossos
pecados e aos Nossos erros e que temos necessidade de ser curados espiritualmente (cfr. papa
Francisco, homilia da manh4, 24 de Marco de 2014). A humildade “é a estrada por onde
seguramente passa a caridade (Papa Francisco, homilia da manh@, 8 de Abril de) 2013.

Na Escola da Sabedoria

Do Evangelho Segundo S. Mateus, 18,1-4

Naquele momento, os discipulos aproximaram-se de Jesus e perguntaram-lhe: «Quem
€ 0 maior no Reino do Céu?»

Ele chamou um menino, colocou-o no meio deles e disse: «Em verdade vos digo: Se ndo
voltardes a ser como as criancinhas, ndo podereis entrar no Reino do Céu. Quem, pois, se
fizer humilde como este menino seré o maior no Reino do Céu.

Sé&o os discipulos, ndo as multiddes, que estdo a volta de Jesus. Ele dirige-se a eles,
enquanto se faz seu companheiro de caminho e os vai formando sobre o pensamento de Deus.
De um momento para o outro, eis a provocacéo da parte do grupo: “Quem é o maior no Reino
dos Céus?” Isto revela a dificuldade em pensar & maneira de Deus e ndo segundo a légica
humana. O Evangelista Mateus, ndo nos diz o que os levou a colocar esta pergunta!
Certamente Jesus conhece bem o coracdo humano e a inata tendéncia de cada um, a colocar-
se a sim mesmo no centro com as ambicdes pessoais, filhas da insatisfacdo e da exigéncia
insaciavel de preencher o vazio que se experimenta.

Jesus enquanto habil Mestre que €, responde cumprindo um gesto simbolico, coloca no
meio dos discipulos uma crianca. A crianga aparece, antes de mais, como aquela que néo tem
nada atras de si no seu passado e que tem diante de si toda uma vida, o futuro. Uma crianca,
ndo tem seguranca, é uma dependéncia absoluta. Ndo pode nada por si mesma, mas € 0 que 0S
outros fazem por ela. Enquanto que o adulto acredita na possibilidade de emergir por si s0,
fazendo-se notar, a crianga reconhece a sua possibilidade de existir apenas quando é acolhida.

NOs, que somos pequenos, imersos no espirito do mundo, aspiramos a grandeza,
aspiramos a parecer grandes, a ser 0s primeiros, a colocarmo-nos acima dos outros. O Papa
Francisco nota: “mas é muito feio ver um cristdo que néo se quer baixar e que nao quer servir.
Um cristdo que se pavoneia por todo o lado com altivez € desagradavel: esse ndo € cristéo,
esse é pagdo (audiéncia, 18 de Dezembro de 2003)” .

Deus, pelo contrario que é realmente grande, revela-se ndo como alguém que domina o
universo, mas como aquele que ndo teme de se abaixar até ao ultimo lugar e fazer se o dltimo
de todos!

Esvaziar-se do espirito do mundo, da mundaneidade é inverter o critério da grandeza:
ndo é aparecer como primeiro, mas acolher; é converter-se a simplicidade do Evangelho; é voltar & condicéo
pensada por Deus para cada um de nds, rezando:

« Senhor o meu cora¢do néo é orgulhoso,
nem os meus olhos séo altivos;

ndo corro atrés de grandezas

ou de coisas superiores a mim.

Pelo contréario, estou sossegado e tranquilo,

como crianca saciada ao colo da mae;
a minha alma é como uma crianca saciada! » (SI 131, 1-2).
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Na Escola de Montfort

Do Amor da Sabedoria Eterna, 82

A sabedoria diabdlica é o amor e estima das honras. Sdo o0s sabios deste mundo que professam
esta sabedoria e que, ainda que secretamente anseiam por grandezas, honras, dignidades e
cargos importantes. Procuram fazer-se ver, estimar, louvar e aplaudir pelos homens. No
estudo, no trabalho, nos combates, nas palavras e nas obras, buscam apenas a estima e o louvor
dos homens, para se fazerem passar por cristdos praticantes, gente instruida, grandes capitées,
eximios sabios, cultos magistrados, bons beneméritos, distintos e merecedores de
consideracdo. N&o suportam ser desprezados e maltratados. Escondem os lados mais sombrios
deles préprios e pdem em evidéncia o que tém de belo.

Do Tratado da Verdadeira Devocao, 157

O Altissimo desceu até nos de maneira perfeita e divina através da humilde Maria, sem nada
perder da Sua divindade e santidade; de igual forma é também através de Maria que 0s
humildes devem subir de maneira perfeita e divina em direc¢do ao Altissimo, sem nada
temerem.

O incompreensivel deixou-se compreender e conter de maneira perfeita pela humilde Maria,
sem nada perder da Sua imensidade. Do mesmo modo tambéem devemos nés, nos devemos
submeter e guiar perfeitamente, sem qualquer reserva pela humilde Maria.

O inacesivel aproximou-se, uniu-se estreitamente, perfeitamente e até em pessoa a nossa
humanidade, através de Maria, e isto sem nada perder da Sua divina Majestade. E também
através de Maria que nos devemos aproximar-nos de Deus e unir-nos perfeitamente a sua
Majestade, sem medo de sermos repelidos.

Finalmente, Aquele que E dignou-se vir até aquele que n3o &, para que este que 0 ndo é se
transforme também em Deus naquele que E. Isto Deus o realizou de maneira perfeita, dando-
se e submetendo-se inteiramente a humilde Virgem Maria, sem cessar de ser no tempo Aquele
que E desde toda a eternidade. Assim, embora conscientes do nosso nada, nds podemos tornar-
nos semelhantes a Deus pela graca e pela gloria, através de Maria, consagrando-nos a Ela de
forma tdo perfeita e total, a ponto de ja ndo sermos nada em nés mesmos mas tudo nela, e sem
receio de nos enganarmos.

Para aprofundar:

- Qual a légica que em mim predomina: a da ambicdo ou a da humildade do coragdo?
- Quiais os critérios pelos quais olho os outros?

- O que significa para mim, tornar-me como crianga?

Invoca a Virgem Maria: Salve Estrela do Mar
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V11l - A Ldgica do Conflito

Prepara o coracao

Invoca a luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

Acordar do sono e abrir-se ao risco do reconhecimento do outro na nossa vida! E um desafio porque o
outro € sempre um hospede desconhecido e como tal suscita inquietagdo, muitas vezes, abala o nosso fragil
equilibrio e os compromissos nos quais escondemos 0 NOsso egoismo. A presenca do outro constringe-nos ao
confronto, para verificarmos se na profundidade do nosso coragao ainda existe lugar para 0 homem.

A alteridade mete nos medo enquanto altera, isto €, nos torna outros a nés mesmos antes de mais, isto
é a nossa forma de nos colocarmos face a vida e & relagdo com outros! Hoje mais do que nunca
experimentamos isso, quando somos tentados a ver inimigos em todo o lado dos quais seja preciso
defendermo-nos bem como aos nossos bens e diante do estranjeiro fechamo-nos na suspeita, até deslizar na
indiferenca.

Mesmo as dindmicas que regulam as relagdes familiares, o ambiente de trabalho, e muitas vezes nas
comunidades cristds, seguem a ldgica do confronto. A maior parte das vezes, iSso ndo se exprime em gestos
eclatantes, mas nos julgamentos, no murmurio, na caltnia, na maledicéncia que desencadeiam a “guerra
quaotidiana do falatorio”, disse o papa Francisco (homilia da manhg, 13 de Seetembro de 2013).

Esvaziar se da logica do mundo do confronto, significa empenhar se a construir uma cultura do
encontro sob a caracteristica da humildade, da mansidao e da magnanimidade.

Na Escola da Sabedoria

Do Evangelho Segundo S. Lucas 7, 36-50

Um fariseu convidou-o para comer consigo. Entrou em casa do fariseu, e pos-se a mesa. Ora certa mulher,
conhecida naquela cidade como pecadora, ao saber que Ele estava a mesa em casa do fariseu, trouxe um
frasco de alabastro com perfume. Colocando-se por detras dele e chorando, comecou a banhar-lhe os pés
com lagrimas; enxugava-o0s com os cabelos e beijava-os, ungindo-os com perfume. Vendo isto, o fariseu que
0 convidara disse para consigo: «Se este homem fosse profeta, saberia quem é e de que espécie é a mulher
que lhe esta a tocar, porgue é uma pecadoral» Entdo, Jesus disse-lhe: «Sim&o, tenho uma coisa para te dizer.»
«Fala, Mestre» - respondeu ele. «Um prestamista tinha dois devedores: um devia-lhe quinhentos denarios e
0 outro cinquenta. Nao tendo eles com que pagar, perdoou aos dois. Qual deles 0 amara mais?» Siméo
respondeu: «Aquele a quem perdoou mais, creio eu.» Jesus disse-lhe: «Julgaste bem.» E, voltando-se para a
mulher, disse a Simao: «Vés esta mulher? Entrei em tua casa e ndo me deste dgua para os pés; ela, porém,
banhou-me os pés com as suas lagrimas e enxugou-0s com 0s seus cabelos. Ndo me deste um ésculo; mas ela,
desde que entrou, ndo deixou de beijar-me os pés. Ndo me ungiste a cabega com 6leo, e ela ungiu-me 0s pés
com perfume. Por isso, digo-te que Ihe séo perdoados os seus muitos pecados, porque muito amou; mas aquele
a quem pouco se perdoa pouco ama.» Depois, disse a mulher: «Os teus pecados estdo perdoados.»
Comecaram, entdo, 0s convivas a dizer entre si: «Quem & este que até perdoa os pecados?» E Jesus disse a
mulher: «A tua fé te salvou. Vai em paz.»

Fixemos o0 nosso olhar no coragdo de Simeéo, o fariseu! Talvez tenha ficado embaragado pela situacao que se
criou diante dos presentes. Certamente esta tdo fixado sobre si mesmo que nao consegue compreender no vulto
daquela mulher o desejo de ser acolhida.

Simao fixa-se no que aparece exteriormente: a mulher tocou o corpo do seu hospede e este por sua vez deixou-
se tocar. A mulher é uma pecadora e por isso impura, por isso agora todos ficaram impuros por causa dela.
Nao ultrapassa esta ideia. N&do se deixa questionar pelas lagrimas, pelos beijos, pelo perfume derramado; nao
consegue compreender o que aflige o seu coracao: sofrimento, falhanco, desiluséo, busca de vida nova, desejo
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de verdadeiro amor e ternura. Diz o papa Franisco: “talvez este homem tivesse esquecido como se acaricia
uma crianga, como se consola uma avé. Nas suas teorias e pensamentos ... tinha esquecido 0s primeiros gestos
da vida que todos noés comecamos a receber por parte dos nossos pais logo depois do nosso nascimento”
(homilia da manh& do dia 18 de Setembro de 2014). No olhar de Simedo estd o desprezo, 0 preconceito e a
mulher € para ele apenas uma presenca que deve ser afastada da sua vida porque a considera como uma
presenca hostil. A hostilidade é o comportamento que nos leva a considerar os outros, talvez os desconhecidos,
como inimigos que é preciso combater. Temos medo da sua presenca porgque podem apresentar pretencées ou
apresentar razdes validas que nos demovam. N&o nos avizinhamos deles como pessoas que tém uma dignidade
propria, que precede tudo quanto possam pensar ou fazer, pelo contrario cedemos & tentacao de as rotular.

O papa Francisco, denunciando a cultura do conflito e da fragmentacdo em que vivemos, convida-nos: “nos
devemos ir ao encontro e devemos criar com a nossa fé uma cultura de encontro, uma cultura de amizade, uma
cultura onde encontramos irmaos, onde possamos falar mesmo com aqueles que ndo pensam do mesmo modo
que nds, mesmo com aqueles que ndo tém a mesma fé. Todos tém algo em comum connosco: sdo imagens de
Deus, sdo Filhos de Deus” (Vigilia do Pentecoste, 18 de Maio 2013).

Na Escola de Montfort
Do Amor da Sabedoria Eterna, 41

A Sabedoria Eterna comove-se vivamente diante da desgraca do pobre Adao e da sua
descendéncia: observa com desgosto 0 vaso — que era a sua gloria — despedacar-se; vé o seu
retrato desfigurar-se, a sua obra-prima destruir-se, e 0 seu vigario protrado por terra.

Escuta com ternura a sua voz angustiante e os seus gritos. Observa com compaixao 0s
suores da sua fronte, as lagrimas de seus olhos, o cansaco dos seus bracos, a dor do seu
coracdo e a aflicdo da sua alma.

Do Segredo Admiravel do Santo Rosario, 39

Pai Nosso. O mais terno dos pais, omnipotente na criacdo, estupendo na sua conservacao,
sumamente admirdvel na sua providéncia, sempre bom, melhor, infinitamente bom na
Redencéo! Deus é nosso pai, nds somos todos irmaos, 0 Céu € a nossa patria e a nossa
heranca. Ndo basta isto para nos inspirar a amar a Deus, a amar o proximo, a relativizarmos
todas as coisas da terra?

Para aprofundar:

- Sou capaz de praticar a hospitalidade para com as pessoas e a sua necessidade relacéo,
dialogo, reconhecimento, afecto?

- O que me impede de criar espaco para 0s outros dentro de mim?
- Vivo comportamentos de hostilidade para com os outros?

- Leio com calma o texto do evangelho e contemplo o coracdo de Jesus capaz de hospedar o
outro.
Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar
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IX - A Cultura do Descartavel

Prepara o teu Coracéao
Invoca o Espirito Santo: Vinde, Espirito Santo

Existe um outro traco do espirito mundano com o qual devemos confrontar-nos € a cultura do
descartavel. Essa contagia todas as pessoas e nao exclui ninguém da excluséo: as criaturas, 0s seres
humanos e até Deus (cfr. papa Francisco, Mensagem, 12 de Janeiro de 2015).

Encontramos esta logica do descartavel um pouco por todo o lado: quando na onda do
consumismo, nos habituamos ao supérfluo e ao desperdicio quotidiano dos bens que temos a
disposicdo; quando as relacdes humanas sdo reguladas pelo critério da eficiéncia e deixa de existir
“espago para o ancido, para o filho ndo desejado, ndo h& tempo para pararmos e estabelecermos
dialogo com o pobre & beira da estrada” (papa Francisco, homilia de 27 de Julho de 2013); quando
separamos 0 amor da sua origem mais verdadeira que é Deus e marginalizamos 0s sujeitos mais
frageis, considerados inlteis ou até um peso; quando deixamos de olhar para o préximo como um
irmao a quem acolher, e o deixamos fora do nosso horizonte de vida pessoal.

De onde surge esta logica da exclusé@o? Do facto que o homem néo esta no centro, mas foi
colocado na periferia, por isso quando queremos perguntar por ele: ja ndo se pergunta “quem ¢, mas
“quanto nos ¢ util e produz”. E tuto 0 que ndo é Gtil nem produz, sabemo-lo bem, é descartado.

Na Escola da Sabedoria

Do Evangelho Segundo S. Marcos 1, 40-45

Um leproso veio ter com Ele, caiu de joelhos e suplicou: «Se quiseres, podes purificar-
me.» Compadecido, Jesus estendeu a méo, tocou-o e disse: «Quero, fica purificado.» Imediatamente
a lepra deixou-o, e ficou purificado. E logo o despediu, dizendo-lhe em tom severo: «Livra-te de falar
disto a alguém; vai, antes, mostrar-te ao sacerdote e oferece pela tua purificacdo o que foi
estabelecido por Moisés, a fim de Ihes servir de testemunho.» Ele, porém, assim que se retirou,
comecou a proclamar e a divulgar o sucedido, a ponto de Jesus nao poder entrar abertamente numa
cidade; ficava fora, em lugares despovoados. E de todas as partes iam ter com Ele.

Jesus também sofreu e experimentou contra si mesmo, toda a violéncia da cultura da exclusdo. E
Segundo Jesus, a pertenca ao Reino dos Céus comeca antes de mais pelos que sdo considerados
descartaveis, como o leproso do Evangelho. Forcado pela lei hebraica a viver isolado do resto da
sociedade (Lv 13,46), estava impossibilitado de tecer relagcbes humanas auténticas. Era considerado
descartado tambem por parte de Deus: uma vez que era considerado impuro, ndo podia entrar em
comunh&@o com o Senhor. No entanto, este homem foi verdadeiramente corajoso. Tendo dentro de si
um grande desejo de vida, desafia todas as proibicdes e vai ter com Jesus, lancando se a Seus pés. E
belissima a reacdo de Jesus. Estremece de compaixdo e deixa-se tocar no seu intimo. Comove-se
interiormente.

A sua pessoa exprime um dinamismo progressivo que o leva ao encontro do outro, até o abracar e a
fazer um todo com ele. Jesus infringe todas as barreiras, abate todos 0os muros que dividem. Com o
seu olhar que ama, com a sua mao toca a carne fragil, com a palavra que recria, com o abrago cheio
de ternura, responde aquela cultura de exclusdo com uma cultura de acolhimento e de solidariedade.

Somos convidados a deixar transparecer 0 mesmo rosto de Deus, para o qual uma caricia vale mais
do que um preceito e uma lei. Por vezes a distancia entre as pessoas mede-se pela distancia de um
abraco. Pequenos gestos, pelo contrario podem abrir-nos & descoberta sempre nova do outro como
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dom. O nosso maior gesto de santidade - recorda-nos o papa Francisco - consiste em ndo nos
envergonharmos da carne de Cristo e  ir partilhar o pdo com o faminto, a cuidar dos doentes, 0s
idosos, aqueles que ndo nos podem dar nada em recompensa; nisto consiste 0 ndo envergonhar-se da
carne de Cristo!” (homilia da manha, 7 de Marco de 2014). Jesus estenda a sua méo sobre cada um
de nos, nos togque, nos renove no coragdo e na mente e venca a nossa logica do descratavel.

Na Escola de Montfort
Da Carta ao Padre Lechassier, Carta 10

Encontro me em poitiers (...) desde ha quinze dias que ensino o catecismo aos pobre mendigos da
cidade, tendo a aprovacdo e a ajuda do Bispo. VVou visitar e a evangelizar os prisionairos nas prisoes
e 0s doentes nos hospitais e partilho com eles as esmolas que me d&o. O hospital de que estou
encarregado € uma casa desorganizada onde ndo ha paz, uma casa onde reina a pobreza espiritual e
aquela material. Mas espero que Nosso senhor, por intercessdo da santissima Virgem minha mae, a
transforme numa casa santa, rica e pacifica.

Da Vida de Luis Maria Grignion de Montfort (Besnard) Missédo em Dinan, 1701

Uma noite, percorrendo a rua, encontrou um pobre, leproso e coberto de chagas. Nao esperou que o
miseravel Ihe implorasse, falou-lhe ele pripeiro, levantou-o carregou-0 aos ombros e avangou para a
prta da casa dos missionarios, que estava fechada, pois era ja um pouco tarde. Bateu e gritou varias
vezes: Abri a porta a Jesus Cristo, abri a porta a Jesus Cristo. Quem Ihe abriu a porta ficou
surprendido, ao vé-lo transportar assim aquele pobre homem. Entro carregado com aquele precioso
fardo, e deitou o pobre na sua prépria cama, aconchegou-o para se aquecer o melhor que podia
(pois era inicio de inverno), e ele mesmo passou a noite em oracao.

Para aprofundar:

-No meu dia a dia, acontece me descartar coisas que podem ainda ser uteis?

- Acontece-me descartar pessoas? Em que modo e porque o fagco? O que senti quando me vi
descartado pelo outros?

-Como posso combater a cultura do descartavel, abrindo-me & cultura do acolhimento e da incluséo?

- Leio com calma o texto do Evangelho e contemplo o coragdo de Jesus capaz de hospedar o outro.

Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar.
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X - A busca do Efémero

Prepara o teu coragao
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

Viver & superficie ... ou descer & profundidade! S&o dois modos de estar na vida, de viver a propria
identidade, de pensar a vida e de a viver.

A Sabedoria diz-nos que a estabilidade de uma casa depende dos seus alicerces. Sobre que valores
constréi o espirito do mundo? Sobre a vaidade e sobre 0 que ndo tem consisténcia, transformando a
existéncia numa bola de sabdo, bela mas efémera (cfr. papa Francisco, homilia da manha de 25 de
Setembro de 2014). O Espirito do mundo esconde “as suas insidias por detras da aparéncia da
sofisticacdo, do fascinio de ser “modernos”, de ser “como todos os outros”. Distrai-n0s com a
miragem de prazers efémeros e de passatempos superficiais. Deste modo desperdicamos os dons
recebidos de Deus, divertindo-nos com actividades e coisas futeis; desperdicamos o dinheiro em
jogos de sorte e na bebida; fechando-nos sobre nds mesmos. Transcuramos o cuidado de permanecer
centrados sobre as coisas que realmente sdo importantes. (papa Francisco, homilia, 18 de Janeiro de
2015).

Ora se corremos atras dos valores eféemeros, nds tornamo-nos vazios. Prisioneiros do efémero,
fixamo-nos na nulidade e tornamo-nos nos proprios uma nulidade (papa Francisco, homilia da manhg,
29 de Setembro de 2013). Este € o destino do homem mundano: a sua confianga € como um fio, a sua
seguranga € como uma teia de aranha: ele apoia-se numa casa, que se desmorona, numa morada que
ndo tem consisténcia (Jb 8,13-15).

Na escola da Sabedoria

Do Evangelho Segundo S. Lucas 6, 46-49

Porque me chamais ‘Senhor, Senhor’, e ndo fazeis o que Eu digo? Vou mostrar-vos a quem €
semelhante todo aquele que vem ter comigo, escuta as minhas palavras e as pde em pratica. E
semelhante a um homem que edificou uma casa: cavou, aprofundou e assentou os alicerces sobre a
rocha. Sobreveio uma inundacéo, a torrente arremessou-se com violéncia contra aquela casa mas
néo a abalou, por ter sido bem edificada. Mas aquele que ouve as minhas palavras e ndo as pratica
é semelhante a um homem que edificou uma casa sobre a terra, sem alicerces. A torrente arremessou-
se contra ela, e a casa imediatamente se desmoronou. E foi grande a sua ruinal!» Jesus ndo faz
distingdo entre quem constrdi a casa e ndo a constroi. Ele tem em atencdo sobre o como e sobre o
onde a casa é cosntruida porgue isto € revelador o ser sabio ou o ser tonto.

A casa € a vida. O homem insensato constroi, mas ndo escava com profundidade e por isso 0s
alicerces, sdo postos na areia, sobre o que ndo dura nem se mantém. NGs Somos como um Sopro e 0S
nossos dias sdo como uma sombra que passa, na tentativa de ndo desvanecer, agarramo-nos ora a
juventude, ora ao amor, ora aos filhos, ora ao trabalho, ora 4 fama. Mas, diz Montfort: “€ coisa de
loucos, apoiar-se sobre as forcas humanas, frageis canas, tomar como escudo um pedaco de lama ou
de barro que ainda mais nos engana ¢ muda ao sabor do vento” (Ct 36,84).

O Homem sabio aceita a dificuldade de descer & profundidade de si mesmo, diz-se que quanto mais
se desce nas profundezas, mais maravilhosas sdo as paisagens e 0s espectaculos e as paisagens
submarinas sdo maravilhosas e indiscritiveis.
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O sabio ndo tem medo de escavar e aprofundar os seus desejos, rompendo as cadeias das necessidades
imediatas. Sabe discernir o que o coracdo deseja: por vezes apresenta necessidades mesquinhas e esta
fechado sobre si mesmo e muitas vezes, erradamente, faz coincidir o justo com o que é comodo. Por
vezes é desmedido e prepotente, coloca-se a si mesmo como principio e medida de todas as coisas.
Outras vezes é atraido pelo que brilha e reluz ou considera importante s6 0 que é capaz de poder
dominar.

Por isso Jesus exige uma tomada de posicédo: passar da areia & rocha. Construir sobre a rocha, quer
dizer construir sobre Cristo e com Cristo e por isso sobre um alicerce que se chama Amor Crucificado.
Quer dizer, construir com Aquém que é sempre fiel, mesmo que nds falhemos na fidelidade, alguém
que se curva constantemente sobre o coragédo ferido do homem, ndo para condenar, mas para enfaixar
e curar. Construir em Cristo, quer dizer, colocar a sua vontade como critério de todos os desejos
proprios, as esperancas, as ambicdes e todos 0s projectos. Significa dizer a si mesmo, & propra familia,
aos amigos, ao mundo inteiro e sobretudo a Cristo: “Senhor, na minha vida ndo quero fazer nada que
seja contrario & Tua vontade, poque tu sabes o que € melhor para mim. Sé Tu tens Palavras de Vida
Eterna” (papa Bento XVI, homilia de 28 de Maio de 2006).

Na escola de Montfort
Do Amor da Sabedoria Eterna, 81

A sabedora carnal é o amor pelo prazer. Os sabios segundo o mundo, professam essa Sabedoria
qguando ndo procuram sendo o prazer dos sentidos; quando tém prazer em comer e beber; quando
afastam de si tudo o que eventualmente poder4 mortificar e incomodar o corpo, sejam jejuns,
mortificacdes, etc; quando habitualmente, pensam s6 em comer, em beber, em jogar, em rir, em
divertir-se e a passar gozosamente o seu tempo; quando procuram leitos aconchegados, jogos
divertidos, festins agradaveis, belas companhias.

Do Tratado da Verdadeira Devocao, 61

Deus néo constituiu outro fundamento da nossa salvagéo, perfeicéo e gléria sendo Jesus Cristo. Todo
o edificio que ndo estiver erguido sobre esta pedra firme, esta cosntruido sobre areia movedica e, mais
cedo ou mais tarde, acabaré infalivelmente por ruir.

Quem ndo estiver unido a Jesus como 0 sarmento a cepa da vide, caira, secara, e s servira para ser
lancado ao fogo (Jo 15,6). Se pelo contrério, estivermos unidos a Jesus Cristo e Jesus Cristo a nés,
ja ndo ha qualquer perigo de condenacdo” (Rom 8,1), porque assim nem os anjos do Céu nem 0s
homens na terra, nem os demanios no inferno poderdo fazer mal “porque ndo nos poderdo separar do
amor de Deus que esta em Jesus Cristo (Rm 8,39).

Para aprofundar:

- Sobre qual areia o espirito do mundo constréi?

- Sobre qual rocha somos convidados a construir segundo a Sabedoria de Deus?

- Sobre 0 que construo a minha vida? Sobre o0 que desmorona ou sobre a solidez?

- Tenho coragem de dizer ao Senhor:  “Tu és 0 meu rochedo™?

Invoca a Virgem Maria: Salve Estrela do Mar.
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X1 O Fascinio pelo Provisorio
Prepara o teu coracao
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

O Espirito do mundo, hoje seduz com o fascinio do provisério que nos propde a fuga da rotina
e a seguir sempre novas emogdes, a multiplicar as satisfag0es, permanecendo em certo sentido, eternos
aolescentes. O resultado é uma vida fragmentada porque ceder ao fascinio do provisorio “fragmenta
a nossa vida em pedacos”, disse o papa Francisco (discurso, 26 de Outubro 2013).

E também o fascinio do ndo ter que decidir. Na vida é dificil tomar decisdes, tendemos a adiar,
a deixar que outros decidam por ndés; frequentemente preferimos deixar-nos arrastar pelos
acontecimentos e seguir a moda do momento porque € dificil remar contra a mareé.

Inamorados pelo provisorio, ao “para sempre” preferimos o”’momento” do qual nés podemos
ser os protagonistas: “como gostamos de estar enjaulados no meio de tanto fogo de artificio,
aparentemente belo, mas que na realidade dura pouco tempo! E este € o reino, este é o fascinio do
momento!”(papa Francisco, homilia, 31 de Dezembro 2014).

Se para a cultura do provisorio a felicidade consiste em viver o momento, pelo contrario na
logica do “para sempre” a felicidade consiste em saber decidir e permanecer fiel 4s escolhas feitas,
num constante empenho de desenvolver 0s varios aspectos e consequéncias da decisao.

Na Escola da Sabedoria

Do Evangelho Segundo S. Lucas 9,51-60

Como estavam a chegar os dias de ser levado deste mundo, Jesus dirigiu-se resolutamente
para Jerusalém e enviou mensageiros a sua frente. Estes puseram-se a caminho e entraram numa
povoacao de samaritanos, a fim de Ihe prepararem hospedagem. Mas néo o receberam, porque ia a
caminho de Jerusalém. Vendo isto, os discipulos Tiago e Jodo disseram: «Senhor, queres que
digamos que desca fogo do céu e os consuma?» Mas Ele, voltando-se, repreendeu-os. E foram para
outra povoagao.
Enquanto iam a caminho, disse-lhe alguém: «Hei-de seguir-te para onde quer que fores.» *8Jesus
respondeu-lhe: «As raposas tém tocas e as aves do céu tém ninhos, mas o Filho do Homem néo tem
onde reclinar a cabeca.»
E disse a outro: «Segue-me.» Mas ele respondeu: «Senhor, deixa-me ir primeiro sepultar o meu
pai.» Jesus disse-lhe: «Deixa que 0s mortos sepultem os seus mortos. Quanto a ti, vai anunciar o
Reino de Deus.»

A liberdade consiste na coragem aassumir compromissos que envolvam a vida toda, mas esta sofre
a tentacdo do fascinio pelo provisorio. Jesus explica isso através da toca e do ninho. Cedemos ao
fascinio do provisério porque temos medo de sair de nos, de deixar as certezas para ir ao encontro da
novidade. Estamos expostos a tentacdo do fascinio porque nos fechamos, voltando ao ninho das
nossas segurancas e isto impede-nos de tomar e acelerar 0 voo.

E a tentacdo do adiamento. Existe sempre um antes, que nos bloca e trava o andamento, quando a
vida nos pede decisdes. Erros, saudades, sentimentos de culpa, inven¢6es para adiarmos e ganharmos
tempo. Acabamos talvez por ficar a vida inteira & espera que tudo isto desapareca para ndo tomarmos
decisdes.

Existe a tentacdo de de voltar para o passado, deconsiderarmos o que perderemos e nao o0 que nos sera
concedido; ao que deixamos e ndo ao horizonte que se abre diante de nds. Desejamos tocar com as
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maos os resultados, enquanto o agricultor sabe que ndo pode ver os frutos enquanto lavra a terra.
Como a esposa de Lot, tornamo-nos estatuas de sal e ficamos paralisados.

Existe uma escolha definitiva que mais do que todas as outras dilata 0 nosso coracédo: decidir-se por
Jesus. Esta escolha ndo admite adiamentos nem distragdes e menos ainda saudosismos. Com Jesus
ndo héa lugar para “se” o “mas”, “por algum tempo” ou “por um momento”: s6 existe o “para sempre”.
No entanto, recorda-nos o papa Francisco: “a cultura do provisorio, do relativo afecta a nossa vida de
fé. Deus pede-nos que sejamos fiéis cada dia, nas ac¢Oes quotidianas e acrescenta que, mesmo que
por vezes ndo Lhe sejamos fiéis, Ele é sempe fiel e com a Sua misericérdia ndo se cansa de nos etender
a mao para nos reerguer, de nos encorajar a retomar o caminho, a voltar para ele e a confessar-lhe a
nossa fragilidade para que nos dé a sua forca. E este € o caminho definitivo: sempre com o Senhor,
mesmo nas nossas fragilidades, mesmo nos nossos pecados. Nunca andemos na estrada do provisorio.
Isto destrdi-nos. A fé consiste numa fidelidade definitiva como aquela de Maria” (Homilia, 13 de
Outubro 2013).

Na escola de Montfort
Do Amor da Sabedoria Eterna, 59.182

Quem podera sentir se pobre, possuindo a Sabedoria eterna que é de tal modo rica e generosa? Quem
podera sentir-se triste, possuindo a Sabedoria que é doce, formosa e terna? Apesar disso, quem € que
entre todos 0s que buscam a Sabedoria, esta em condicdes de dizer, em verdade com Salomao: “ Por
1sso decidi?” a maioria ainda nao tomou essa sensata resolu¢ao: ¢ tudo fantasia ou, no maximo trata-
se de propdsitos vacilantes e indiferentes, por isso ndo encontrardo nunca a Sabedoria. Com efeito,
existe uma infinidade de insensatos e preguicosos que tém milhares de desejos, ou antes milhares de
fantasias sobre o bem. Mas tais desejos ndo produzem a fuga do pecado, nem violéncia a si mesmos
e sao por isso desejos falsos e mentirosos que matam e condenam.

Para meditar:
- O meu coracdo anseia por valores belos e grandiosos o contenta se de pequenas metas?
- Tenho dificuldade em manter-me fiel as decisdes e compromissos assumidos?

- A cultura do provisorio afecta também, o meu modo de viver a fé? Sou um cristdo “intermitente”,
ou sou cristdo “sempre”?

Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar.
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X1l A Mascara da Hipocrisia

Prepara o teu coragao
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

Para quantos seguem a sabedoria do mundo o que é importante ndo € o ser mas o parecer, 0
mostrar-se perante 0s outros, como se a vida dependesse da aprovacdo dos olhos do mundo. Trata-se
de uma tendéncia mundana, que tem o nome de hipocrisia. Reduz a pessoa a uma imagem falsa que
é a da exterioridade. Despojada da sua identidade mais profunda, a pessoa acaba por se confundir com
uma mascara e a vida passa a ser Como um teatro em que o importante € a representacéo, a vida torna-
se por isso um fingimento e uma mentira.

Trata-se de uma verdadeira duplicidade de vida bem como das intengdes. O coracgdo hipocrita
ndo € imaculado, ou seja ndo é simples, iluminado e transparente; pelo contrario esta enrugado, cheio
de zonas obscuras e confusas. Uma pessoa assim corre atras das tendéncias e opinides que estdo na
moda, sem se preocupar de aprofundar se sdo verdadeiras ou falsas: baste que nos compensem com
sucessos e honras de que se gabar. Daqui surge como consequéncia uma existéncia inquieta, vivida
na incerteza e na instabilidade, & qual falta a coragem das préprias convicges.

Deste modo, escreveu Pascal “trabalhamos para fabricar e cuidar do nosso ser imaginario
trascurando a verdadeira identidade. Possuindo alguma virtude ou mérito preocupamo-nos
imediatamente para a tornar pablica e demonstrar usando todos 0s meios possiveis, para aumentarmos
0 nosso ser imaginario”. Uma vida sem raizes que se torna uma escravidao!

Na escola da Sabedoria

Do Evangelho Segundo S. Lucas 12, 1-3

Entretanto, a multiddo tinha-se reunido; eram milhares, a ponto de se pisarem uns aos outros. Jesus comegou
a dizer primeiramente aos seus discipulos: «Acautelai-vos do fermento dos fariseus, que é a hipocrisia. Nada
ha encoberto que ndo venha a descobrir-se, nem oculto que ndo venha a conhecer-se. Porque tudo quanto
tiverdes dito nas trevas ha-de ouvir-se em plena luz, e o que tiverdes dito ao ouvido, em lugares retirados,
sera proclamado sobre os terracos.

Sao muitas as vezes em que no Evangelho, Jesus denuncia e adverte contra o perigo da hipocrisia. No texto
de Lucas ha algo em particular que chama a nossa atencao: a multidao tinha-se reunido; eram milhares, mas
Ele dirige-se antes de mais aos seus discipulos. Isto € indicio de uma verdade importante: a tendéncia
mundadna da hipocrisia “ataca sobretudo as pessoas religiosas, e o motivo ¢ simples: onde existe maior estima
dos valores da vida espiritual e da virtude..., mais forte € a tentacdo da ostentacao e de nos julgarmos imunes
da mesma” (Raniero Cantalamessa).

O convite de Jesus dirige-se a cada um de nos, em primeiro lugar. Pelo Batismo, todos nos recebemos uma
nova identidade e fomos chamados a um novo modo de viver. A hipocrisia pode tornar pouco evidente esta
realidade, disse o Papa Francisco, referindo-se a0 comportamento cristdo tépido de quem vai a Missa ao
Domingo, mas na vida ndo deixa transparecer a sua identidade e apesar de ser cristdo, substancialmente vive
como um pagéo (homilia da manh&, 17 de Outubro de 2014).

O fermento da hipocrisia corre o risco de trabalhar dentro de nds, fermentando a vida com o comportamento
do fingimento: professando uma coisa com as palavras e agindo diversamente. Os cristdos hipocritas, séo
cristdos fingidos de bons; “vivem com uma mascara, rezam olhando para o Céu, fazendo-se notar, consideram-
se melhores que 0s outros, e por isso desprezando os outros” (papa Francisco, homilia da manhd, 18 de Margo
de 2014).
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A hipocrisia chega por isso, a deturpar a relacdo com o Senhor. Quem assim vive, preocupa-se em salvar a
aparéncia, praticando as préprias devog¢des com formulas e atitudes que séo apenas habitos.

Esvaziamo-nos da atitude do mundanismo que é a hipocrisia, vivendo a bem-aventuranca dos puros de
coragcdo. Um coragdo é puro quando ndo é duplo, ndo esta comprometido com mais do que um senhor ou
amante, nao se encontra dividido servindo varios idolos. O coracdo ndo € hipdcrita se ndo estiver repartido,
mas se encontrar orientado exclusivamente para Deus.

Na Escola de Montfort
Do Amor da Sabedoria Eterna, 75-97

Esta sabedoria mundana estd em perfeita harmonia com as méximas e costumes da sociedade; vive uma
tendéncia, constante para a grandeza e a reputacdo; vive uma busca permanente, ainda que secreta pelo proprio
interesse e prazer, ndo recorrendo a metodos grosseiros e barulhentos de forma a cometer qualquer pecado
escandaloso, mas agindo com fineza, com hipocrisia e astucia, caso contrario — até do ponto de vista do mundo
— ndo seria sabedoria, mas sim libertinagem.

O sébio aos olhos do mundo é aquele que sabe gerir bem os préprios negdcios e sabe orientar tudo em proveito
proprio, sem dar a entender que pretende fazé-lo; conhece bem a arte de fingir e enganar astuciosamente, sem
que o outro se aperceba; diz e faz uma coisa apesar de estar a pensar e desejar outra; conhece perfeitamente
0s gostos e 0s aplausos do mundo, sabe ir ao encontro de todos para alcancar 0s proprios objectivos, sem se
preocupar absolutamente nada com a honra e a gldria de Deus; estabelece um secreto e funesto acordo entre
a verdade e a mentira, entre o Evangelho e o mundo, entre a virtude e o pecado, entre Jesus Cristo e belial;
quer fazer-se passar por honesno, sem 0 ser nas obras concretas; despreza, interpeta mal ou condena com
leviandade todas as préaticas de piedade que ndo vao de acordo com as suas.

Enfim, o sabio segundo o mundo, é alguém que, deixando se guiar apenas pela luz dos sentidos e da razao
humana, procura simplesmente rodear-se de aparéncias de cristdo e de homem de bem, sem se preocupar
minimamente em agradar a Deus ou de expiar, pela peniténcia, 0s pecados que se cometem contra a sua divina
magestade.

Séo sete, as razdes de fundo que o sdbio mundano considera inocentes e sobre as quais se baseia para levar
uma vida tranquila. S&o elas: a dita palavra de honra, “o que ira dizer-se?”, a moda, a boa mesa, 0 interesse
pessoal, 0 armar se em importante, o dar se ares de graca.

E ha ainda sete virtudes especiasis em que se apoia, para ser canonizado pelos mundanos: a valentia, a
delicadeza, a diplomacia, a astlcia, a galanteria, a cortesia, a jovialidade. Considera, porém, serem pecados
enormes: a insensibilidade, a simplicidade, a pobreza, a rudez e a beatice.

Observa com a maior fidelidade possivel os mandamentos ditados pelo mundo, ou sejam:
1) - conheceras bem o mundo;

2) - viveras como homem honrado;

3) - orientaras bem os teus negdcios;

4) - guardaras bemo que te pertence

6) - procuraras ganhar-te amigos

7) - frequentaras a alta sociedade

8) - comeras e viveras bem

9) - ndo daras azo a melancolias

10) - evitaréas a singularidade, a rudeza, a beatice

Jamais 0 mundo esteve tdo corrupto como nos dias de hoje, também porque nunca foi tdo sagaz, tdo sabio a
sua maneira e tdo politiqueiro. Sabe usar sorrateiramente a verdade para inspirar a mentira, a virtude para
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autorizar o pecado, as maximas de Jesus Cristo, para legitimar as proprias, a ponto de conseguir enganar até
mesmo as almas mais esclarecidas e fiéis a Deus.

Infinito é o nimero de insensatos, ou seja, dos sabios segundo 0 mundo que, por isso sdo insensatos segundo
Deus.

Para aprofundar:
- Amo a autenticidade ou vivo de fingimento, de exterioridade e artificios?
- A quem procuro agradar com as minhas ac¢oes: a Deus ou aos homens?

- Existe em mim algum fermento de hipocrisia que faz com que as palavras digam uma coisa, mas as minhas
accOes sejam diversas?

Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar.

Segundo Periodo de Preparacéao

“Nao vos acomodeis a este mundo.
Pelo contrério, deixai-vos transformar, adquirindo uma nova mentalidade,

para poderdes discernir qual ¢ a vontade de Deus: o que ¢ bom e lhe ¢ agradéavel o que ¢ perfeito.” Rm 12,2

“Os que quizerem

abracar esta forma especial de devocéo....
Utilizar&o trés semanas

para se echerem de Jesus Cristo

atraves da Santissima Virgem”.

(VD 227)

Primeira semana
Que eu me conhega a mim mesmo
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“Durante a primeira semana,

aplicardo todas as suas oracOes e actos de piedade

a pedir o conhecimento de si mesmos e a contricdo dos seus pecados

e fardo tudo em espirito de humildade...

Rezardo a Nosso Senhor e ao Espirito Santo para os iluminar, rezando:

“Senhor que eu veja”, ou entdo: “que eu me conheca a mim mesmo”, ou ainda: “Vem Espirito Santo”
e rezardo todos os dias a Ladainha do Espirito Santo

e a seguinte oracao que se encontram na primeira parte da obra.

Recorrerdo a santisima Virgem, pedindo-lhe também esta grande graca,

que deve ser o fundamento de todas as outras, por isso rezardo também todos os dias o0 Ave Maris Stella
e a Ladainha em honra de Nossa Senhora”(VD 228).

Segundo S. Luis de Montfort, a primeira condicdo para nos deixarmos habitar por Jesus Cristo consiste em
que nos conhecamos a nds mesmos, avaliando sinceramente quem somos e a situagdo em que nos
encontramos. Trata se de um conhecimento espiritual que revela:

- 0 que somos diante de Deus: seres finitos, Suas criaturas.

Montfort diz isso acerca de Maria; “sendo uma simples criatura saida das maos do Altissimo, ela € menos do
que um atomo, ou melhor, ndo é nada, comparada com a Magestade infinita, visto que s6 Deus ¢ “Aquele que
E” VD 14.

Este conhecimento é fundamental porque desperta na alma um estado de humildade tal, que nada a pode
inquietar, antes pelo contréario, a faz tomar consciéncia sobre a verdade de si mesma, o que atrai a si todas as
gracas de Deus;

- as nossas riguezas interiores: se o conhecimento de nés mesmos revela a nossa pequenez diante da
imensidade de Deus, revela também a nossa dignidade. Criados & imagem de Deus, somos chamados a ser
perfeitos como o Pai Celeste, porque “Aquele que E se dignou vir até aquele que n&o €, para que este, que néo
é, se transforme ele também em ser divino ou n’Aquele que E (VD 157).

- as mas tendéncias que nos dominam e criam entraves a nossa aproximacdo de Deus: sdo consequéncas do
pecado original e do Espirito do mundo e ndo podemos fingir que ndo existem. S&o como amarras que nos
impedem de voar e por fim tiram o folego & alma fragilizando-a.

O essencial é que nos conhegcamos a n6s mesmos, analizando-nos segundo a Luz de Deus. Este exercicio
impede que nos banhemos na lama das nossas miserias, cedendo ao cansago; evita que nos fechemos em nos
mesmaos, 0 que nos paralisa e faz suspeitar que tudo seja indtil, pelo contrario suscita em nés a disponibilidade
para o bem. Deste modo, o verdadeiro conhecimento de nds mesmos faz se acompanhar por um estado de paz,
de equilibrio de liberdade interior e fecunda.
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X1 - Criatura e ndo Criador
Prepara o teu coragao
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

“Como o barro esta nas méos do oleiro, que 0 molda a seu bel-prazer, assim o homem esta nas
maos do seu Criador” (Sir 33,13). Esta ¢ a verdade sobre Deus na relagao connosco, contida e revelada
na Sua Palavra.

A vida ndo é nossa, mas € nos dada e nos vivemos porque Deus infundiu em nos 0 Seu sopro
de vida. Deus € nosso Criador e n0s somos Suas criaturas: esta € a primeira verdade acerca da nossa
existéncia, para a qual o Espirito Santo nos chama continuamente. N&o é sempre facil aceitar esta
condicdo. Hoje a palavra criatura parece que passou de moda: preferimos pensar no homem como um
ser que se baste a si mesmo e seja artifice absoluto do seu destino. Aceitar-se como criaturas, €
incébmodo, porque implica um constante referimento a Alguém fora de nds, que define a nossa
identidade.

Desta maineira, frequentemente pretendemos viver como se nos tivessemos tudo nas nossas
ma&os e por vezes ndo nos aceitamos a n6s mesmos, culpando Deus pelos nossos limites. Ndo nos
damos conta, com 0 nosso coracgédo a intuicdo de que a nossa condi¢do de criaturas tem um sentido,
que 0s nossos limites podem ser também uma opurtunidade. Esquecemo-nos que quando Deus acabou
de criar 0 homem ndo diz: “viu que era bom”, disse que era “muito bom!”... aos olhos de Deus nos
somos a realidade mais bela, a maior, a melhor de toda a criagao” (Francisco, Audiéncia, 21 de Maio
2014).

Na escola da Sabedoria

Do Livro do Profeta Geremias 18, 1-6

Palavra que o SENHOR dirigiu a Jeremias, nestes termos: «Vai, desce a casa do oleiro, e ali
escutaras a minha palavra.» Fui, entdo, a casa do oleiro, e encontrei-o a trabalhar ao torno. Quando
0 vaso que estava a modelar ndo Ihe saia bem, retomava o barro com as méos e fazia outro, como
bem lhe parecia.

Entdo, foi-me dirigida a palavra do SENHOR, dizendo: «Casa de Israel, ndo poderei fazer de
v0s 0 que faz este oleiro? Como o barro nas suas maos, assim sois v0s nas minhas, casa de Israel —
oraculo do SENHOR.

A experiéncia do profeta Jeremias é ilucidante e oferece-nos a chave para o conhecimento de
nos mesmos. Quem somos? Um punhado de argila informe, que as habeis médos de Deus modelaram
segundo o Seu coragdo, como o artesdo modela um vaso. Assim lemos no livro dos Génesis: “Entéo
0 SENHOR Deus formou 0 homem do p6 da terra e insuflou-lhe pelas narinas o sopro da vida, e 0
homem transformou-se num ser vivo” (Gen 2,7). O ser homem, faz-se sempre em referimento a outro
fora de si: a alguém que o pensou, plasmou, numa palavra, o deu & Luz.

Somos como barro nas maos de Deus. Ndo faz parte da verdade de nds mesmos, que nos
consideremos iguais ao nosso Criador. Pelo contrario, “viver segundo a fé, quer dizer exactamente
reconhecer a grandeza de Deus e aceitar a nossa pequenez, a nossa condicdo de criaturas deixando
que o Senhor a preencha com o Seu amor e assim encontremos a nossa verdadeira grandeza” (Bento
XVI)

A coragem de reconhecer que na origem da nossa existéncia esta o Senhor, acrescenta um dado
novo na forma de olhar a realidade: a Seus olhos somos algo de verdadeiramente belo, somos uma
obra de arte e em nods Ele encontra o Seu contentamento.
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Criados a Imagem de Deus, € certo que que trazemos em nés a fragilidade do pé de que fomos
formados. Basta pouco para que a obra possa ser destruida. Quando somos tentados a ocupar o lugar
de Deus, pensando que estamos na origem de n6s mesmos, deveremos reflectir com frequéncia sobre
a nossa fragilidade e recordarmo-nos frequentemente que ndo somos Deus.

Se por acaso formos despedacados, o que importa é reconhecer que para Deus nada esta
definitivamente perdido. Se nos colocarmos de novo em Suas maos, Ele fard de nos algo de novo:
“Eis que eu fago novas todas coisas. As coisas antigas passaram” (Ap 21, 4-5) Grande € a consolacéo
de nos sentirmos em Suas maos: sdo maos ternas, que protejem e acariciam, mas sao também maos
fortes que sabem dar forma e consisténcia.

Na escola de Montfort
Do Amor da Sabedoria Eterna, 35-37

Se 0 poder e a docura da Sabedoria Eterna brilharam tanto na criacdo, na ordem e na beleza do
universo, brilharam porém com mais intensidade ainda, na criacdo do homem, ja que € este, a
maravilhosa obra-prima, a imagem viva da Sua beleza e das suas perfei¢des, 0 vaso maravilhoso das
suas gracas, o admiravel tesouro das suas riquezas € o0 seu Unico representante em toda a superficie
da terra.

Poder-se-ha afirmar que Ela fez, por assim dizer, uma copia ou imagem resplandecente da sua
inteligéncia, da sua memoria, da sua vontade, infundindo-as na alma do homem, a fim de que este
pudesse ser um retrato vivo da Divindade. Acendeu-lhe no coracdo a chama do puro amor de Deus;
plasmou-lhe um corpo todo resplandecente e nele encerrou, como que em sintese, todas as diferentes
perfeicdes dos anjos, dos animais e das outras criaturas.

Para meditar

- Tenho consciéncia de que o Senhor agora esta a plasmar a minha vida; vejo como vou ganhando
forma e maravilhado admiro a maravilha que Deus esta a fazer em mim ?

-Tenho conciéncia de que ndo esta em mim a raiz de mim mesmo, que a minha existéncia me foi
dada?

- A descoberta de que a minha vida é um dom, o que desperta em mim?
- Faco da minha vida um dom para os outros, ou vivo apenas para mim mesmo?

Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar.

X1V - Sou Amado

Prepara o teu coracéo
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

Tu Senhor € que €s nosso pai. Nos somos a argila e Tu és o oleiro. Todos n6s fomos modelados pelas
tuas maos (IS 64,7. Isto mesmo confessamos também n6s com admiracdo: Deus € noso Criador, mas
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também nosso Pai. O ser Criador de Deus, € caracterizado pela paternidade. Paternidade e
maternidade simultaneamente.

A Nossa historia é sempre a historia de Deus connosco. Deus conhece-nos e a tal conhecimento néo
é neutro. E conhecimento que aprecia e ama desde sempre.

Eis o motivo: na origem ndo esta o nosso amor, mas 0 Amor de Deus e a Sua benevoléncia. No
principio o que existiu foi a Graca e a Sua Palavra. Antes de todas as coisas 0 que existiu foi um
pensamento de amor que nos chamou & existéncia e nos faz viver. Ndo somos, por isso um fruto do
ocaso e nem uma evolugéo sem sentido.

Diz o Senhor ao profeta Jeremias: “Com amor eterno Eu te amei” (31,3). Trata-se de uma palavra
nunca dita pela boca de algum deus. Talvez se tivesse falado de um deus a quem amar, mas ndo de
um Deus que ama e o faz em primeiro lugar, desde sempre. Devemos assimilar isto ndo apenas pela
razdo, mas nas proprias entranhas, por Ele somos desde sempre conhecidos e escolhidos. Sé assim a
nossa vida sera transformada e descobriremos que tudo quanto fazemos ao longo dos tempos encontra
a sua razéo de ser no facto de nos sabermos amados. Entdo a pergunta: “quem sou?”, responderei:
“sou 0 amado”.

Na Escola da Sabedoria

Do Evangelho Segundo S. Jo&o 4,9-10

Assim se manifestou o0 amor de Deus no meio de nds: Deus enviou ao mundo o seu Filho Unigénito, para
que, por Ele, tenhamos a vida. E nisto que estd o amor: ndo fomos nés que amamos a Deus, mas foi Ele
mesmo que nos amou e enviou o seu Filho como vitima de expiacéo pelos nossos pecados. Carissimos, se
Deus nos amou assim, também nds devemos amar-nos uns aos outros.

Aqui esta a raiz da nossa dignidade: o amor de Deus antecede e é mais importante do que nosso amor por Ele.
O Amor de Deus é como uma flor de amendoeira que floresce sempre em primeiro lugar em cada primavera,
disse o papa Francisco: “ quando nos chegamos, ja Ele la esta. Quando n6s O procuramos, ja Ele nos procurou
antes. Ele esta sempre em primeiro lugar, face a nés, Ele espera-nos, para nos receber em Seu cora¢do, no Seu
amor (homilia da Manhg, 27 de Junho de 2014).

O amor de Deus tem qualquer coisa de realmente especial! Ndo € apenas um sentimento ou emocao! O
sentimento ndo é duradouro e muda frequentemente. Hoje pensa-se que 0 amor € isso. O amor de Deus, pelo
contrario, € muito diferente, é de outra qualidade. Deus manifesta-Se como o “Deus connosco”, 0 Deus que
partilha a histéria do Seu povo e que a assume para dele cuidar. Nao € um Deus estranho, um Deus de fildsofos,
mas um Deus constantemente presente..

Por outro lado, se € verdade que Deus ama toda a gente, € mais verdade ainda, que ama cada um pessoalmente
por nome e apelido. Quer dizer que Ele tem um amor particular por mim, por ti, isto é, por cada um que se se
sente amado individualmente, o que é maravilhoso. O Amor de Deus, além disso, ndo se fica pelo exterior,
mas € infundido em cada um de n6s como uma nascente de dgua abundante que invade a nossa vida. Cada um
de nos transporta no proprio coracdo o amor de Deus. Eu sou possuidor do amor de Deus no meu coracao.
Sou possuidor do amor de Deus, ele esta comigo! Também neste momento! E um mistério, mas é uma verdade!
E ainda mais, trata-se de um amor irrevogavel, que ndo falha, porque o rosto do amor de Deus, € o rosto da
caridade, é o Filho que nos foi dado. Olhando para Ele e contemplando Maria, disse o papa Francisco, nés
vemos “0 nosso destino mais auténtico, a nossa vocacgao mais profunda: sermos amados, sermos transformados
pelo amor, sermos transformados pela beleza de Deus” (Angelus, 8 de Dezembro de 2013).
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Na escola de Montfort
Do Amor da Sabedoria Eterna, 38-64

Tudo no homem era luminoso, sem trevas; formoso, sem fealdade; puro, sem mancha alguma; harmonioso, sem qualquer
desordem, sem defeito e sem imperfeicdo. O seu espirito era dotado da luz da Sabedoria para reconhecer perfeitamente
o seu Criador e as criaturas. Trazia na sua alma a graca de Deus, tornando-o inocente a aprazivel aos olhos do Altissimo.

Tinha o dom da imortalidade corporal e possuia no coragdo o puro amor de Deus, sem temer a morte, ¢ amava a
Deus continuamente, sem interrupgao, sem negligéncias, s6 por puro amor e so para a sua gloria. Enfim, ele era de tal
maneira divino que era levado a cada momento, por assim dizer, a ficar fora de si, arrebatado em Deus, sem paixdes a
vencer ou inimigos a combater.

O liberalidade da Sabedoria Eterna para com o homem!

O feliz estado do homem quando da Sua inocéncia!

Existe um vinculo de amizade de tal maneira intenso entre a Sabedoria eterna € 0 homem que se torna incompreensivel:
A SABEDORIA E PARA O HOMEM E O HOMEM E PARA A SABEDORIA. «E um tesouro inesgotdavel para os
homensy» € ndo o € nem para 0s anjos nem para as outras criaturas.

Esta amizade da Sabedoria para com o homem deve-se ao facto de que este, na sua criagdo, se tornou o resumo das
suas maravilhas, o seu pequeno ¢ grande mundo, a sua imagem viva e o seu representante na terra. E, desde que, num
excesso de amor pelo homeme, a Sabedoria Se tornou semelhante ao homem ao encarnar-se e ao morrer por ele para
salva-lo - pois isso € prova de que Ela o ama como a um irmao, a um amigo, a um discipulo, a um aluno, por ser o prego
do seu sangue e co-herdeiro do seu Reino - causa-lhe um sofrimento infinito, que o homem A recuse ¢ Lhe negue o
seu coragao.

Para Aprofundar

- Lendo o profeta Isaias 43,1-7.16-21, contemplo as caracteristicas do Amor de Deus.
- Tento ver os disnais do Amor de Deus na minha vida.

- Faco memoria de todos os que me ofereceram amor.

- Agradeco ao Senhor o amor que recebi.

Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar.
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XV - Filhos no Filho

Prepara o teu coragao
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

Na nossa vida, as novidades, inesperadas ou procuradas, causam sempre uma sensacao de
felicidade e alimentam a esperanca. No dia do nosso Batismo, Deus também nos presenteou com uma
novidade. Antes de mais, uma revelacdo sobre Ele mesmo, ndo é um Deus caprichoso, mas um Pai
de infinita bondade. E depois uma novidade sobre nos: ndo somos criaturas abandonadas ao destino,
mas seus filhos, queridos, amados e acompanhados com premura e ternura para que alcancemos a
felicidade.

Viver entdo, quer dizer descobrir o amor de um Pai que nos revestiu de uma dignidade Unica
entre todas as criaturas. Trata-se de nos enriguecermos da riqueza de Jesus: do Seu ser Filho, da sua
imensa confianca no Pai, do Seu confiar-Se a Ele em cada momento, procurando sempre e s0, a Sua
vontade e a Sua gloria. Ser rico como 0 € uma crianca que se sente amada e ama 0s Seus pais e ndo
duvida nunca do seu amor e da sua ternura. Tornarmo-nos cada vez mais filhos no Filho, e viver como
tais € por isso 0 nosso tesouro.

Recorda-nos o papa Francisco: “Alguém disse que a unica verdadeira tristeza consiste em nao
ser santo (L. Bloy); poderemos também dizer que existe uma s6 miséria: a de ndo vivermos como
Filhos de Deus e irméos de Jesus Cristo” (mensagem, 26 de Dezembro de 2013).

Na Escola da Sabedoria

Da Carta aos Romanos 8, 14,17
De facto, todos os que se deixam guiar pelo Espirito, esses € que séo filhos de Deus. Vs néo recebestes um Espirito que
Vos escravize e volte a encher-vos de medo; mas recebestes um Espirito que faz de vos filhos adoptivos. E por Ele que
clamamos: Abb4, 6 Pai! Esse mesmo Espirito d& testemunho ao nosso espirito de que somos filhos de Deus. Ora, se SOomos
filhos de Deus, somos também herdeiros: herdeiros de Deus e co-herdeiros com Cristo, pressupondo que com Ele sofremos,
para também com Ele sermos glorificados.

Ser filhos de Deus é desde sempre a nossa vocacao. E uma condigo que ndo podemos dar-nos por nos
mesmos, nem de algum modo merecer. Recebemo-la por dom gratuito, pura Graga e é o Espirito Santo que
nos torna filhos e nos concede a certeza de 0 sermos.

Tornamo-nos Filhos de Deus, por Jesus Cristo. Inseridos n’Ele pelo Batismo, nessa ocasido ouvimos dizer:
“és meu filho”. Chamados a esta familiaridade com Deus, podemos gritar “Abba... paizinho”! Fixemo-nos
neste gemido do Espirito em nés. Trata se do balbuciar da crianga, a sua primeira palavra. Implica trenura,
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familiaridade, confianga. A nossa vida, que antes estava sob o sinal da escravido e do medo, agora encontra-
se sob o sorriso de um amor paterno, seguro ¢ livre. Dizer “Pai” é dizer sim & verdade sobre nds e & verdade
sobre Deus; € demonstrar que somo filhos. O Homem torna-se adulto quando se reconhece como filho.
Apenas entdo sabe quem é e se sente ele mesmo, livre. Diversamente, se procura fora deste &mbito a sua
identidade e pertenca, torna-se escravo. Quem perdeu Deus, faz de tudo o seu Deus, abre o caminho a
idolatria.

“Filho” quer dizer que cada um esta diante de Deus como tnico € ndo como um nimero. Revestidos da
veste de Filhos, ja ndo somos servos, somos de estirpe divina. Esta é a consolante verdade da qual o Espirito
nos convence, capaz de atrair a Deus quantos O buscam com sinceridade.

“Faz-nos bem pensar nisto e pensar como é belo sermos filhos. Esta liberdade é muito bela, porque o filho
estd na casa do Pai. Ninguém nos pode roubar esta identidade. Chamo-me assim: filho de Deus! Que bela
identidade! Estado civil: livre!” papa Francisco, homilia da manhg, 4 de Julho 2013).

Na escola de Montfort
Do Tratado da Verdadeira Devocao, 215

Esta Mae do puro amor tirard do teu coragdo todo o escripulo e todo o temor servil; abri-lo-4 e dilatara
para que possas correr pelo caminho dos mandamentos de seu Filho com a santa liberdade dos filhos de Deus,
e para que possas abeirar-te do puro amor de que Ela possui o tesouro. E assim, ja ndo procederas como até
aqui por temor de Deus, que ¢ Caridade, mas por puro amor. Olha-lo-4s como teu Pai bondoso, a quem
procuraras agradar incessantemente, a quem falaras confiadamente, como um filho fala a seu bom pai. Se, por
infelicidade, vieres a ofendé-lo, humilhar-te-a4s imediatamente na sua presenga, pedir-lhe-as humildemente
perddo, estender-lhe-ds a mao com toda a simplicidade, e levantar-te-as confiadamente, sem perturbacdo nem
inquietagdo, e continuaras a caminhar para Ele sem desanimo.

Para aprofundar

- Recordo a data do meu Batismo

- Alguma vez penso no dom que ¢ foi o meu batismo? Constitui para mim uma riqueza ¢ um titulo de
verdadeira Realeza?

- Como vivo a dignidade da adogdo de Filho de Deus?

- Invoca a Virgem Maria: Salvé estrela do Mar

XVI - A resisténcia ao amor
Prepara o teu coracgao
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo
Existe uma ordem no amor: Deus é quem ama em primeiro lugar e nos seguimo-Lo. Na nossa

vida quotidiana somos tentados a inverter esta ordem, porque € dificil deixar-se amar. Deixar-se amar,
implica passividade. Quem ama em primeiro lugar, fa-lo de modo gratuito; ora 0 Amor gue vem ao
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nosso encontro marcado pela gratuidade causa-nos medo e assusta porque nos pede uma atitude de
facolhomento, de fé e esta atitude de fé convida ao abandono amoroso e isso pode colocar em questédo
a propria vontade de tudo controlare dominar. Somos tentados a controlar e dominar tudo, mas nédo
podemos; diante do amor gratuito a Unica posicao possivel € render-se e entregar-se.

Acreditamos verdadeiramente que Deus nos ama? Talvez ndo. Se acreditassemos, a vida, as
coisas e 0s acontecimentos, ganhariam nova forma, imediatamente tudo seria transfigurado e visto
noutra prespectiva. Hoje estariamos com Jesus no paraiso, porque o paraiso ndo é mais do que isto:
alegrar-se no amor de Deus. O mundo, por seu lado, torna cada vez mais dificil acreditar no amor
devido as inimeras trai¢des e tantas desilusdes. Quem foi traido ou saiu ferido uma vez, tem medo de
amar e de ser amado, porque sabe quanto sofrimento advém do facto de amar e ser amado. Assim
aumenta o nimero dos que ndo conseguem acreditar no amor de Deus, melhor, em amor nenhum.

Por vezes, estamos preocupados em amar a Deus ou amar como Ele ama e experimentamos a
nossa impoténcia enquanto ndo aprendermos a acreditar no amor de Deus! Sendo os segundos na
ordem, antes de mais devemos submeter-nos a Deus e deixar-nos amar, assim como somos!

A luz da Divina Sabedoria

Do Evangelho Segundo S. Joéo 13,9

Antes da festa da Pascoa, Jesus, sabendo bem que tinha chegado a sua hora da passagem deste mundo para
o Pai, Ele, que amara os seus que estavam no mundo, levou o seu amor por eles até ao extremo. O diabo ja
tinha metido no coracéo de Judas, filho de Sim&o Iscariotes, a deciséo de o entregar.

Enquanto celebravam a ceia, Jesus, sabendo perfeitamente que o Pai tudo Ihe pusera nas maos, e que saira
de Deus e para Deus voltava, levantou-se da mesa, tirou o manto, tomou uma toalha e atou-a a

cintura. Depois deitou dgua na bacia e comecou a lavar os pés aos discipulos e a enxuga-los com a toalha que
atara a cintura.

Chegou, pois, a Simao Pedro. Este disse-lhe: «Senhor, Tu é que me lavas os pés?» Jesus respondeu-lhe: «O
gue Eu estou a fazer tu ndo o entendes por agora, mas has-de compreendé-lo depois.» Disse-lhe Pedro: «N&o!
Tu nunca me hés-de lavar os pés!» Replicou-lhe Jesus: «Se Eu ndo te lavar, nada teras a haver

comigo.» Disse-lhe, entdo, Sim&o Pedro: «O Senhor! N&o s6 os pés, mas também as maos e a cabega!»

Consideremos o estado de alma de Pedro e assim fazendo, entraremos em nos proprios, porque
na sua vida, vemos espelhada a nossa vida e a nossa consciéncia. Na recusa ao gesto de Jesus,
contemplamos a resisténcia de Pedro ao amor. "Senhor, tu vais lavar-me os pés ...? Tu ndo me lavaras
0s pés nunca"! Exclama o Apostolo. No fundo ele ndo aceita que Jesus se faca servo, porque considera
que deve ser o homem a servir a Deus em primeiro lugar. Exprime a dificuldade real de se deixar
amar, de considerar dever alguma coisa a alguém, a dificuldade em acreditar que Deus ame de tal
modo a Sua criatura.

Pedro tem dificuldade a sair do orgulho da auto-suficiéncia, quase invencivel ao homem; ndo
consegue aceitar que seja o Senhor a salvar-lhe a vida e a entregar-se por ele. S6 Jesus pode reparar,
corrigir e curar a débil consciéncia que impede Pedro de acreditar, de ter confianca e que o Pedro a
negacéo de Jesus.

Se nos interrogarmos com sinceridade, devemos admitir que também nés duvidamos que Deus
nos ame, temos dificuldade a aceitar que deva ser Ele a fazer alguma coisa por nos. Preferimos
colocar-nos na condicéo de ser nés a fazer alguma coisa pelo Senhor.

Muitas vezes, a dificuldade a aceitar e acreditar que Deus oferece a vida por nds provoca em
nos a inseguranca. Quantas vezes tememos ndo ser amados, de ndo ser agradaveis a Deus; quantas
vezes duvidamos que Deus acolha a nossa vida! E assim, “mais dificil do que amar a Deus ¢ deixarmo-
nos amar por Ele. Permitir que Ele se torne companheiro da nossa vida. Deixar que ele seja terno, nos
acaricie”, disse o Papa Francisco. Por isso nos convida a rezar: Senhor eu quero amar-Te, mas ensina-
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me esta dificil ciéncia, o dificil habito de me deixar amar por Ti, de Te sentir proximo e terno! (homilia
da manhé, 7 de Junho de 2013).

Na escola de Montfort

O Amor da Sabedoria Eterna, 70. 72-73

Enfim, a Sabedoria Eterna, para mais facilmente se aproximar dos homens e para lhes testemunhar mais sensivelmente
o seu amor, chegou ao ponto de Se fazer homem, de Se tornar crianga, de Se fazer pobre e até de morrer por eles,
numa cruz.

Quantas vezes Ela exclamou: «Vinde todos a Mim. Sou Eu, ndo temais.

E por que deverieis ter medo?

Na verdade, eu sou semelhante a vos. Eu amo-vos. Sera que deverieis ter medo porque sois pecadores? Mas ¢ a
vOs mesmos a quem eu procuro. Eu sou a amiga dos pecadores.

Sera que tendes medo porque vos afastastes do rebanho por vossa propria culpa?

Mas Eu sou o Bom Pastor.

Sera talvez, porque estais carregados de pecados, cobertos de pecados e oprimidos pela tristeza?

Pois bem, ¢ precisamente por isso que deveis vir a Mim, que Eu vos aliviarei do vosso fardo, purificar-vos-ei e
vos consolarei».

Quao grande serd a nossa insensibilidade e a nossa ingratidao se ndo nos deixarmos comover pelos ardentes desejos,
pelas amorosas invengdes e provas de amor da amavel Sabedoria para connosco!

E se, em vez de escuta-la, tapamos os ouvidos; se, em vez de procura-la, fugirmos dela; se, em vez de honra-la,
de ama-la, a desprezamos e ofendemos — qual ndo sera a nossa crueldade e o nosso castigo j sobre a terra?

Diz, com efeito, o Espirito Santo:

«Aqueles que desprezaram a Sabedoria, ndo apenas se prejudicaram a si proprios, vendo--se impedidos de

conhecer o bem, mas deixaram ainda aos homens um testemunho da sua insensatez para que os seus pecados nao

pudessem ser esquecidos.»

Trés desgragas sofrem em vida aqueles que ndo se importam de alcangar a Sabedoria, ou sejam: 1) caem na
ignorancia e na cegueira; 2) caem na insensatez; 3) caem, por fim, no escandalo e no pecado.

E qudo grande desgraca lhes est4 reservada no momento da morte, malgrado seu, quando ouvirem a Sabedoria
censura-los, dizendo: «Chamei-vos e vos recusastes». Cada dia vos estendi os bracos e vos desprezastes-me; fiquei
sentada, a espera, na soleira da vossa casa e ndo viestes ter comigo. Por isso vou rir da vossa desgraca, vou-me
divertir...; ficarei surda aos vossos clamores, cega diante das vossas lagrimas, insensivel diante dos vossos solugos e
inerte para vos deitar a méo!»

Mas... como sera maior ainda o seu infortinio, no inferno!

Leia-se o que o Espirito Santo disse das desgragas, dos lamentos, dos remorsos, do desespero dos insensatos no
inferno, que vém a reconhecer tarde demais a propria estupidez e desgraga, por terem desprezado a Sabedoria de Deus.

S6 no inferno é que comecam a falar sabiamente.

Desejemos, pois, e procuremos unicamente a Sabedoria: «Ela € mais preciosa do que as pérolas; e ndo ha tesouro que
a possa igualary.

Qualquer que seja o dom de Deus ou sejam quais forem os tesouros celestiais que possais desejar — se ndo
desejardes a Sabedoria — estareis a desejar algo que lhe é muito inferior.

Ah!... se conhecéssemos qudo grande ¢ este tesouro infinito da Sabedoria, criado para 0 homem — e reconhego
nada ter dito a propdsito — suspirariamos por ela noite e dia; voariamos rapidamente de uma extremidade a outra da
terra, e passariamos alegremente através de fogo e sobre laminas cortantes, se necessario fosse, na condicdo de
merecé-la!

E necessario, porém, estar bem atento e nio deixar-se enganar na escolha ja que existem vérias espécies de
sabedoria.

Para Aprofundar:
- Como se manifesta em mim, a resisténcia semelhante & de Pedro, para com o0 amor do Senhor?

- O que reconhe¢o em mim dos sentimentos de amor prorio de Pedro, de querer ser ele a salvar
o Senhor?
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- Confio no Amor de Deus’ O que torna dificil a acreditar no Seu Amor?

Invoca Maria: Salvé Estrela do Mar

XVII - De novo escravos
Prepara o teu coragao
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

Cada momento constitui uma ocasido para dizermos néo a liberdade de filhos de Deus, ou um
sim ao Seu amor filial. O homem esta sempre em caminho: avangando em direcgéo & sua propria
identidade que o move, ou recuando, atraido pela escraviddo que também conhece. Também o povo
de Israel se sentiu ameacgado na liberdade que Deus lhe concedeu.

Qual € a grande tentacdo do filho? Aquela de voltar a ser escravo. Voltar a uma imagem errada
de Deus. Vivendo como escravos, considera-se Deus como um patrdo e ndo como um Pai. Dizer-se
“filho”, limitando-se a cumprir normas por dever, impede-nos de apreciar a paternidade de Deus. O
filho, pelo contrario € chamado a servir a Deus de forma livre.

O que pode abalar a nossa seguranca, a certeza de sermos filhos? Por vezes assustamo-nos
porgque permanecer no bem é dificil e exige esforgco, enquanto que o mal se nos apresenta facil e
agradavel. Além disso, no coracdo esconde-se sempre a saudade que nos faz olhar para o passado.
Existe sobretudo a ilusdo, de que a liberdade consista em fazer o que se quer, gozar da vida, usando-
a soO para si, sem limites nem condicionamentos. Quando se escolhe a liberdade puramente exterior,
superficial, num primeiro momento tudo parece correr bem e parece fantastico, mas depois regressa
a escravido de sempre.

Na Escola da Sabedoria
Da Carta de S. Paulo aos Galatas 4, 8-11

Mas outrora, quando ndo conhecieis a Deus, servistes os deuses que, na realidade, o ndo sdo. Agora, porém, tendo conhecido
a Deus, ou melhor, sendo conhecidos por Deus, como é possivel que vos convertais outra vez aos elementos fracos e pobres,
querendo novamente ser escravos deles? Observais 0s dias e 0s meses, as estacdes e 0s anos! Temo, a vosso respeito, que
afinal tenha sido em véo o trabalho que suportei por v6s.

Lemos no livro de Siracide: «Filho, se te decides seguir o Senhor, prepara te para as tentacoes (2,1). A nossa identidade € essa
de Filhos de Deus, mas por causa do pecado original, que nos separou d’Ele, a nossa relagao filial ficou profundamente ferida
€ por isso sempre sujeita & tentacdo. Manter se adultos e livres, no espirito de abandono filial, exige uma continua luta entre
o desejo da autosuficiéncia e a aceitacdo de que somos criaturas. Cedemos a seducdo, quando deixamos de colocar a nossa
confianga no Senhor, e a colocamos nos idolos que as nossas maos vao construindo. Entdo, disse o papa Francisco, perdemos
a a nossa identidade, o nosso nome de filhos, ao ponto de & pergunta : « como te chamas » respondemos : conta numero tal,
banco tal... » ou entdo indicando « o numero de proriedades, e bens.... », ou entdo « as coisas que temos, os idolos » (homilia
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da Manh@, 20 de Marco de 2014). Existem sempre deuses que com o seu fascinio, a sua grandeza e o seu esplendor parecem
tranquilizar-nos. Influenciados pela saudade da escraviddo do passado, corremos o risco de voltar aos frageis e pobres
elementos do mundo. Assim a nossa vida deixa de obedecer & Palavra de Deus, passando a obedecer a outras forgas que ndo
nos ddo nenhuma seguranca, mas simplesmente condicionam por exigem a nossa liberdade.

O regresso & escraviddo € uma ameaca constante, porque aparentemente, € mais tranquilizante e por vezes mais comoda que
o risco da liberdade. « V@s de facto cumpris dias, meses, estacdes e anos», denuncia o apostolo Paulo! Contentar-se com as
praticas religiosas cumprindo os tempos e 0s momentos estabelecidos para os ritos e outras praticas é mais facil e menos
exigente; pelo contrario corresponder ao amor recebido como Graga custa mais, porque coloca em causa a vida de cada um,
em todos os seus aspectos. Se nos acontece de voltar & escravido, perdendo a dignidade da filiagdo, temos sempre a
possibilidade de levantar os olhos e dizer uma Unica palavra: « Pai ! » A resposta de Deus sera unicamente a palavra « Filho »
(papa Francisco, Homilia da manha, 20 de Marco 2014).

Na Escola de Montfort

Do Tratado da Verdadeira Devocdo, 87-89.173

Tendo em conta a nossa fraqueza e fragilidade, ¢ muito dificil conservarmos as gragas € os tesouros
recebidos de Deus. Porque trazemos este tesouro, mais valioso do que o Céu e a terra, em vasos de argila’ ou
seja, num corpo corruptivel e numa alma fraca e inconstante, que por nada se perturba e desfalece. Porque os
demonios, que sdo ladrdes muito astutos, querem-nos apanhar de imprevisto, para nos roubar e despojar. Para
isso espiam de noite e dia 0 momento favoravel. Rondam incessantemente, prontos para nos devorar e nos
arrebatar num s6 momento, por um unico pecado, tudo o que ganhdmos em gracas e méritos durante muitos
anos. A sua malicia, a sua experiéncia, as suas astlicias € o seu nimero devem-nos fazer temer imensamente
esta desgraga, j4 que outras pessoas, mais cheias de graga, mais ricas de virtudes, mais fundadas na experiéncia
e elevadas em santidade, foram surpreendidas, roubadas e lamentavelmente despojadas. Ah! Quantos cedros
do Libano, quantas estrelas do firmamento se ndo t€m visto cair miseravelmente e perder, em pouco tempo,
toda a sua elevagdo e lucidez? Donde proveio esta estranha mudanga. O que faltou ndo foi a graca — que ndo
falta a ninguém —, mas a humildade. Julgaram-se mais fortes e mais habilidosos do que eram; julgaram que
podiam guardar os seus tesouros; fiaram-se e apoiaram-se em si mesmos; acharam a sua casa bastante segura,
os seus cofres bastante fortes, para guardar o precioso tesouro da graga. Foi por causa desta confianca nas suas
proprias for¢gas — embora lhes parecesse que se apoiavam unicamente na graca de Deus — que o Senhor,
infinitamente justo, permitiu que fossem roubados e abandonados a si mesmos. Ah! Se tivessem conhecido a
admiravel devogao que vou expor, teriam confiado o seu tesouro a uma Virgem poderosa e fiel, que ela teria
guardado como um bem proprio fazendo até isso como se fosse um dever de justica.

Porque ¢ dificil perseverar no estado de gragca por causa da incrivel corrup¢do do mundo, este esta,
presentemente, tdo corrompido que se torna quase inevitavel que os coragdes, mesmo os mais religiosos, sejam
manchados, se ndo pela sua lama, ao menos pela poeira. Assim, € quase um milagre alguém conservar-se
firme no meio desta torrente impetuosa, sem ser arrastado; andar neste mar tormentoso sem ser ou submergido
pelas ondas, ou pilhado pelos piratas e corsarios; respirar este arpoluido, sem ser por ele afectado. S6 a Virgem
fidelissima, que nunca foi vencida pelo demoénio, sim s6 apenas ela, podera operar um tal milagre em beneficio
daqueles e daquelas que a servem da melhor maneira.

Finalmente, o que mais eficazmente nos impelir4, de certa maneira, a abracar esta pratica de devogado ¢ o
reconhecer nela um maravilhoso meio de perseveranga na virtude e na fidelidade. Porque serd que a maior
parte das conversoes dos pecadores nao sdo duradoiras? Porque recaem eles tao facilmente no pecado? Porque
sera que a maior parte dos justos, em vez de progredirem de virtude em virtude e de alcangarem novas gracas,
perdem muitas vezes as poucas virtudes e gracas que possuem? Esta desgraca provém, como ja acima
demonstrei, porque, sendo o homem tdo corrupto, tdo fraco e inconstante se fia em si proprio, apoiando-se nas
suas proprias forcas e julgando-se capaz de guardar o tesouro das suas gragas, virtudes e méritos. Ora, por
meio desta devogdo, entrega-se tudo quanto se possui nas maos da Virgem santa e fiel, constituindo-a
depositaria universal de todos os nossos bens de natureza e de graca. Confiamo-nos a sua fidelidade, apoiamo-
nos no seu poder, fundamo-nos na sua misericordia e caridade, a fim de que conserve e aumente as nossas
virtudes e méritos, apesar dos esfor¢os que o demodnio, o mundo e a carne fazem para no-los roubar. Dizemos-
lhe, como um bom filho diria a sua mae e um fiel servo a sua senhora: “Guardai o meu deposito”. Minha boa
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Mae e Senhora, reconheco que, por vossa intercessao, recebi até hoje mais gracas de Deus do que tenha
merecido e a minha triste experiéncia ensina-me que trago este tesouro num vaso muito fragil, e que sou
demasiado fraco e miseravel para o conservar em mim: “Sou pequeno e desprezivel”. Suplico-vos que recebais
em deposito tudo quanto possuo, e conservai-mo por vossa fidelidade e poder. Se me guardardes, nada
perderei; se me sustentardes, ndo hei-de cair; se me protegerdes, estarei ao abrigo dos meus inimigos.

Para aprofundar?
- Em vez da relagao de amor com o Senhor, prefiro a escravidao que consiste em seguir a voz do maligno?
- A que tentagdes e relagdes me abandono, buscando a minha gloria?

- O que fago de concreto para viver a minha dignidade filial, sem a desbaratar entregando-me &s falas
grandezas?

Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar

XVIII Pecador Perdoado

Prepara o teu coragao
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

Em cada ag&o e escolha, nGs movemo-nos sempre entre egoismo e amor. Nos tempos
actuais difundiu-se a ideia de que as pessoas se tornam mas, caem no erro, por necessidade, devido
aos factores externos. A Palavra de Jesus pelo contrério anula a fatalidade do mal e diz-nos que a
verdadeira raiz do mal esta em nos. A realidade do pecado, faz portanto parte da nossa vida. O pecado
ndo € apenas uma fragilidade ou limite, mas é também a tentativa de construir a vida sem Deus, isto
é, sem amor. Por isso, o pecado paralisa-nos, fecha-nos em nds mesmos, causa divisdes, faz tropecar
e cair. Envenena as nossas relagdes com os outros e com a criagdo. Faz morrer o que deve crescer e
florir.

O erro estd em pensarmos que somos justos, e sobretudo o pensar que o perddo de Deus
nada pode fazer para mudar o nosso coracdo. Pelo contrario, "o Senhor estd desejoso que Lhe
digamos: "perdoa-me, ajuda-me a caminhar, transforma o meu coragdo!". O Senhor pode transformar
o coracdo. Podes ser como filho que abandonou a casa, experimentou a miséria da distancia de Deus.
Quando tiveres a forca para dizer: quero voltar para casa, encontraras a porta aberta, Deus vem ao teu
encontro porque te espera sempre, Deus espera-te sempre, Deus abraca-te, beija-te e faz festa. Este €
0 modo de ser do Senhor, esta é a ternura do nosso Pai Celeste™ (papa Francisco, audiéncia de 2 de
Outubro de 2013).

Na Escola da Sabedoria

Da Carta de S. Paulo aos Galatas 5, 16-21

Mas eu digo-vos: caminhai no Espirito, e nao realizareis 0s apetites carnais. Porque a carne deseja o que é
contrario ao Espirito, e o Espirito, 0 que € contrario a carne; sdo, de facto, realidades que estdo em conflito uma
com a outra, de tal modo que aquilo que quereis, nao o fazeis. Ora, se sois conduzidos pelo Espirito, ndo estais
sob o dominio da Lei. Mas as obras da carne estdo a vista. S8o estas: fornicagéo, impureza,

47



devassidao, idolatria, feiticaria, inimizades, contenda, cilime, farias, ambi¢des, discordias,
partidarismos, invejas, bebedeiras, orgias e coisas semelhantes a estas. Sobre elas vos previno, como ja
preveni: 0s que praticarem tais coisas nao herdardo o Reino de Deus.

Existem dois modos diametralmente opostos de conceber a nossa existéncia. Um,
segundo a carne: consiste em satisfazer as ambicdes da vida, das coisas, das pessoas e até de Deus,
numa ldgica de possessao; trata se do amor de si que pde 0 eu no centro de modo egoista. O outro
modo de conceber a existéncia é ver tudo segundo o Espirito: consiste em assumir a existéncia com
uma atitude de confianca perante a vida, no dom de si, colocando o Outro no centro.

S. Paulo explica com muita clareza e de forma muito concreta os efeitos de uma vida
vivida segundo a carne, fazendo o elenco das suas obras. O egoismo, traduz- se em escolhas
de morte que atingem a relagdo consigo préprios e as relacfes interpessoai. O eu, passa a ser
idolo a quem se sacrifica a propria existéncia e a dos outros, vivendo a sexualidade de maneira
desordenada movida pelo instinto ndo controlado. Deste desregramento vem a fornicacao a
impureza e a libertinagem. Também a relagdo com Deus fica desfigurada: ndo valorizando o
Deus absoluto, a pesosa entrega-se a idolatria e da magia. Surge o desejo de se apropriar nestes
poderes para controlar a propria vida e a dos outros. Por fim, ou outros sdo profanados: a
excessiva preocupacdo consigo proprios, impede de estar atentos aos autros, pois sdo Vvistos
como inimigos.

Por vezes temos medo de olhar de frente, assumindo, o0 mal que existe em nos, aquela
parte de n6s mais submersa e profunda onde ndo permitimos a ninguém de entrar. Temos medo de
tomar consciéncia das nossas mortes, causadas pelo egoismo e pela ilusdo de sermos felizes sem
passarmos pela Cruz. No entanto, é importante reconhecer, com verdade que em nos existe o pecado
e confessarmos humildemente a nossa escraviddo! Essa € a porta que nos abre & presenca e ao abraco
terno de Jesus, que derramou o0 seu Sangue por nos, diz o papa Francisco. Através desta porta entra
em nos a salvagdo (cfr. papa Francisco, homilia 18 Setembro 2014). "Deste modo também as nossas
dificuldades e as nossas quedas encontram um sentido. Tambem 0s nossos pecados encontram um
sentido no amor de Deus, porque este amor de Deus revelado em Cristo, nos perdoa sempre, ama-nos
tanto que nos perdoa sempre” (Angelus, 11 de Agosto 2013).

Na escola de Montfort

Do Amor da Sabedoria Eterna, 39

Mas!... O desgraca das desgracas!... Eis que esse vaso todo divino fragmentou-se em mil pedacos; a
esplendorosa estrela caiu por terra; o sol brilhante cobriu-se de lama!

Eis ai o homem que peca e, pecando, perde a sua sabedoria, a sua inocéncia, a sua formosura e
imortalidade. Perde, enfim, todos os bens que tinha recebido e vé-se agora assaltado por uma infinidade de
males!

O homem tem o seu espirito todo embotado de trevas: ja ndo v€ mais nada. Tem o seu coragao gélido
para com Deus e ja ndo O ama; a sua alma estd manchada pelo pecado, assemelhando-se aos demonios.
Tornam-se-lhe desordenadas as paixdes, que ja ndo controla. Resta-lhe a companhia dos demodnios, de quem
se torna morada e escravo. Vé-se atacado pelas criaturas, que lhe movem guerra.

Eis ai o homem que, num &pice, se tornou num escravo do demonio, no objecto da ira divina e na vitima
do inferno.

Sente-se a si mesmo de tal maneira hediondo que, por vergonha, corre a esconder-se. E amaldigoado e
condenado & morte; é expulso do paraiso terrestre e ndo tem mais direito ao céu. E condenado a levar uma
vida sem qualquer esperanga de ser feliz: ¢ um desgracado a vaguear sobre uma terra amaldicoada. E sera
como maldito que ele morrerd para, depois da morte, se tornar como o demodnio, condenado para sempre no
corpo e na alma. E tudo isto para si mesmo e sua descendéncia.
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Tal foi a desgraga tremenda em que o homem veio a cair, depois do pecado; tal foi a merecida sentenca
que a justica divina pronunciou contra ele.

Para aprofundar

- Quais sdo os meus pecados frequentes (agcbes e comportamentos que 0S outros
continuamente me apontam)?

- Quais as consequéncias que eles tém na minha relagdo com Deus, comigo mesmo e
com oS outros?

- Sei confessar ao Senhor: sou pecador?

- Entro nas chagas de Jesus dizendo-Lhe: Senhor estou aqui, aceita a minha pobreza,
esconde nas tuas chagas o meu pecado, lava me com o teu sangue"?

- Valorizo com alegria, com simplicidade e assiduidade o sacramento da reconciliagdo?

Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar

Segunda Semana

“Espirito Santo, revela-me o Segredo de Maria”

Na segunda semana, aplicar-se-ao em todas as oracoes e acdes de cada dia, a conhecer a Santissima Virgem.
Pedirdo este conhecimento ao Espirito Santo, podendo ler e meditar o que sobre isto ja dissemos. Rezarao,
como na primeira semana, a Ladainha do Espirito Santo e o Ave Maris Stella, acrescentando um rosario cada
dia ou, pelo menos, um tergo, por essa intengdo. (VD, 229)

Nesta segunda semana queremos conhecer Maria. Conhecé-la a ela para conhecer Jesus, para viver n’Ele e
para que Ele viva em nos.

Que conhecimento? Podemos aproximar-nos de Maria com uma preocupagdo puramente intelectual. Assim
conseguiremos avizinhar-nos de Maria e saber muitas coisas acerca dela, mas, como diz Montfort, ficaremos
a conhecé-la “de maneira apenas especulativa, arida, estéril e indiferenca (VD 64). Montfort, pelo contrario
tem em vista um conhecimento sapiencial de Maria, que englobe a mente e o coragdo e se traduza numa
relacdo de amor com ela.

Para conhecer Maria, ndo podemos percorrer outra estrada que a de abrir o tesouro da Palavra de Deus. Maria,
de facto, ¢ Filha da Palavra de Deus. Maria, de facto, ¢ Filha da Palavra, na medida em que foi descobrindo a
sua identidade e a sua missdo, confrontando se sempre com a Sagrada Escritura. E Maria vive animada pela
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Palavra, porque Deus assim o quis e nela pensou pelo seu amoroso designio. Conhecer toda a riqueza de
Maria, significa encontra-la no horizonte pascal de Cristo morto e ressuscitado, coragdo do Evangelho.

O nosso percurso desenrola-se, por isso através dos textos do Novo Testamento que nos orientam para a figura
de Maria. A sua presenca ¢ realmente bela! Nao ¢ intrépida, mas robusta, harmoniosa, corajosa, vigilante,
solicita e cheia de forga e beleza. Sobretudo, inundada de uma fé profunda e simples. Como José, acolhemos
o convite feito pelo Anjo a ndo temermos de acolher Maria (Cfr. Mt 2,20) e como o discipulo Amado aos pés
da Cruz iremos acolhe-la entre os nossos bens mais preciosos (Jo 19, 27).

Conscientes de que conhecer Maria ¢ um dom que nos vem do Alto, antes de iniciarmos a semana rezemos
com as palavras de Montfort: “Jesus, concede-me de partilhar os sentimentos de reconhecimento, de estima,

de respeito e de amor que tu viveste para com a tua santa Mae” (VD 65)

XIX - Um coracgéo que surprende Deus
Prepara o teu coracao
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

O desejo de ser nada é incompreensivel para nds, mas é verdadeiro e concreto, porque foi o verdadeiro
desejo da Virgem de Nazaré que o viveu e concretizou: ser sé para Deus, porque Deus é todo para Ela. Ser
um nada, mas un nada amado por Deus.

Para Maria, a fonte da alegria esta em reconhecer-se amada de forma gratuita por Deus, reconhecer-se
objecto da sua benevoléncia e agradecer porque ndo a destinou para ser uma rainha poderosa, mas uma
humilde Serva.

Com esta humildade, Maria conquistou o coracao de Deus, canta Montfort: “

0 Virgem, tu surprendeste Deus,

fizeste-O descer até nos.

Atraido pela tua beleza,

Assumiu a nossa humanidade,

ndo pode resistir. (C63,5)

Ainda hoje, Maria continua a atrair o Omnipotente, para vir ao encontro da nossa pequenez, e
transformar-nos n’Ele, para realizar a unido do Criador com a Criatura.

Deus bate & porta da nossa vontade e espera que se abra. Declara-se sempre como um amante e espera,
porque Deus, s preenche a nossa vida, na medida em que nos nos abandonamos a Ele e da-se inteiramente a
nos quando nds nos damos inteiramente a Ele. Por isso devemos ser como Maria: Quando tivermos um coragao
semelhante ao dela para dizer Sim, Deus podera dar-se a nos.

Na Escola da Sabedoria

Do Evangelho de S. Lucas, 1, 26-38
Ao sexto més, o anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma cidade da Galileia chamada Nazaré, a uma
virgem desposada com um homem chamado José, da casa de David; e 0 nome da virgem era Maria. Ao entrar
em casa dela, o anjo disse-lhe: «Salve, 0 cheia de graca, o Senhor esta contigo.» Ao ouvir estas palavras, ela
perturbou-se e inquiria de si prépria o que significava tal saudacéo. Disse-lhe 0 anjo: «Maria, ndo temas,
pois achaste graca diante de Deus. Has-de conceber no teu seio e dar a luz um filho, ao qual poras o nome
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de Jesus. Sera grande e vai chamar-se Filho do Altissimo. O Senhor Deus vai dar-lhe o trono de seu pai
David, reinara eternamente sobre a casa de Jacob e o seu reinado nao tera fim.» Maria disse ao anjo: «Como
sera isso, se eu ndo conheco homem?» O anjo respondeu-lhe: «O Espirito Santo vira sobre ti e a forga do
Altissimo estendera sobre ti a sua sombra. Por isso, aquele que vai nascer é Santo e sera chamado Filho de
Deus. Também a tua parente Isabel concebeu um filho na sua velhice e ja estd no sexto més, ela, a quem
chamavam esteéril, porque nada é impossivel a Deus.» Maria disse, entdo: «Eis a serva do Senhor, faca-se em
mim segundo a tua palavra.» E o0 anjo retirou-se de junto dela. (Lc 1, 26-38)

Através desta pagina do Evangelho de S. Lucas, podemos olhar para Maria com olhos humanos e
conhecé-la concretamente na sua personalidade.

Uma geografia: Nazaré, uma pequena aldeia na periferia de Israel e do império romano.

Uma condicéo social: Virgem, prometida como esposa.

Um nome: Maria

Um coragdo: um misto de siléncio e escuta, de inquietagéo e de questdes, de espera cheia de confianga
na vinda do salvador do seu Povo!

Sobre esta pequena histdria humana fixa-se a graca divina. Esiste portanto uma verdade sobre a Virgem
de Nazaré, que pertence a Deus e esta encerrada num nome: Maria, isto é aamada de Deus. E a cheia de Graga,
assim Deus a olhou desde o primeiro instante do seu designio de amor. Fixou-se nela, bela, cheia de Gragca.

“E bela a nosssa mae” papa Francisco, 8 de Dezembro 2013)

E aquela que foi e continuara ser a “cheia do favor divino”, digna da companhia de Deus: “o Senhor
esta contigo”.

Em Maria reconhecemos sobretudo de que modo Deus ama: Ama dando-Se a Si mesmo, com um amor
que prenche completamente a vida e pede 0 abandono ao Mistério, sem nada pedir em troca. Antes de ser
chamada a dar, a Virgem da Anunciacdo é chamada a acolher um Dom. Nisto consiste a Sua fé: a sua
capacidade de estar atenta & entrada de Deus na sua existéncia, abrindo o coracéao, a alma e o corpo!

Maria deixa-se surprender por um Deus que para se fazer homem, a escolheu exactamente a ela, uma
simples mulher de Nazaré, que ndo vive nos palacios do poder e da riqueza, que ndo fez nada de extraordinario,
mas que se abre & ac¢do de Deus, que sabe confiar-se a Ele ainda que ndo compreenda tudo o que esta a
acontecer (papa Francisco, Homilia 13 de Outubro de 2013).

Da sua capacidade para se surprender, nasceu o seu sim e com as palavras: “Eis-me sou a serva do
Senhor”, Maria define-se a Si mesma, ndo em relacéo ao seu eu, mas em relacdo ao seu Deus. A sua identidade
mais auténtica esta em ser toda relativa & Santissima Trindade, centro do qual nunca se afastou. No momento
em que se declara, Serva do Senhor, Maria € verdadeiramente mulher livre, porque plenamente aberta a Deus:
“¢ livre na liberdade de Deus, que se realiza no amor. E esta ¢ a liberdade que Deusnos concedeu, € n6s ndo
devemos perdé-la: a liberdade de adorar Deus e de servir a Deus também nos nossos irméos, estando atentos
a eles” (papa Francisco, Homilia 5 de Julho de 2014).

Na escola de Montfort
Tratado da Verdadeira Devogéo, 5. 14. 225

Maria € a excelente obra prima do Altissimo, cuja posse e conhecimento reservou para Si. Maria é a
Mae admiravel do Filho que quis reserva-la la e preserva-la durante vida favorecendo a sua humildade. Por
iSs0 a tratou pelo nome de mulher, como a uma estranha embora no seu coragdo a estimasse mais que a todos
0s anjos e a todos os homens. Maria ¢é a fonte sigilada e a esposa fiel do Espirito Santo, onde s6 Ele tem
entrada. Maria é o Santuario da Trindade, onde Deus se encontra mais magnifica e divinamente que em
qualquer outro lugar do universo, sem exceptuar a sua morada, acima dos querubins e serafins. Neste santuario,
nenhuma criatura, por mais pura que seja, pode entrar a ndo ser por grande privilégio.

Com toda a Igreja, confesso que Maria, ndo sendo mais do que uma simples criatura saidas das maos
do Altisimo, é menor do que um atomo, ou melhor, ndo € nada em comparagdo com a Magestade Divina, visto
que s6 Deus é aquele que é. Por conseguinte, este grande Senhor, sempre independente e bastando-se a si
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mesmo, ndo teve nem tem absolutamente necessidade da Virgem Maria para 0 cumprimento dos seus
designios e para manifestagdo da sua gldria. Basta-lhe querer para tudo operar.

Sempre que tu pensares Maria, ela pensara por ti em Deus. Sempre que tu glorificares e louvares Maria
ela glorificara e louvara por ti o Senhor. Maria é toda relativa a Deus, eu tenho tanto prazer em apelida-la “a
pura relativamente a Deus”, ou seja, que ndo existe sendo em relagdo a Deus, o eco de Deus, que ndo repete e
ndo pronuncia sendo Deus. Se tu dizes Maria, ela repete Deus.

Quando santa Isabel louvou Maria e Ihe chamou bem- aventurada por ter acreditado, Maria, 0 eco fiel
de Deus —respondeu com o seu magnificat: “a minha alma glorifica o Senhor”. O que Maria fez nessa ocasiéo,
repete-o todos os dias. Sempre que € louvada, amada, honrada ou se Ihe oferece algo, é Deus que é honrado,
é Deus quem recebe pelas méos de Maria e em Maria.

Para Meditar
1°- Deixo-me surprender por Deus, ou fecho-me nas minhas segurangas?

2°- De que modo estou disposto a deixar Deus entrar na minha vida? Como respondo ao Seu
convite?

3°- Tenhor medo do que Deus me pede ou poderia pedir-me?

4°- Maria adverte-me que servir a Deus € entregar tudo em suas méos. Posso apresentar-me
também eu como servo(a) do Senhor?

Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar

XX — Mulher de Acao

Prepara o teu coracao
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

N&o basta aceitar que sou um dom de Deus, mas é preciso fazer da minha existéncia um Dom para 0s
outros, porgue tudo quanto recebemos o devemos dar. O amor que ndo se da ndo é amor. Quem encontrou a
luz ndo a pode ter para si, ndo a pode esconder, mas deve fazé-la brilhar & volta de si, iluminando e dando
visibilidade a todas as coisas.

O facto de sermos amados é um chamamento a ser sinais de vida para 0s outros, e 0 outro pode ser
para nos um tesouro se O soubermos escutar. Pode ser uma flor para cuidar, uma crianga que pede para viver,
uma irma que pede uma obra de caridade, uma palavra de alento, um idoso que pede paciéncia para o escutares.

E necesséario sair, de casa para rua, quer dizer do meu aconchego para ir ao encontro dos outros. A
experiéncia de fé, quando é auténtica, faz mover os pes ndo é uma virtude para gente preguigosa.

Por iso uma poetisa, Ala Merini, escreveu: « Maria quer dizer viagem, escuta, € uma asa veloz, ela
que purifica 0 ambiente».

No movimentar-se de Maria é a Santissima Trindade que se movimenta, se coloca em viagem, num
movimento de amor para com 0s puequeninos. E a Trindade que vem & procura da humanidade ; o Verbo
assume a carne, mas através da vida e do agir de Maria. Se Deus que se coloca em viagem, para Vir a0 nosso
encontro nos surpeende, mais maravilhoso ainda é que Ele tenha escolhido de o fazer através da Virgem de
Nazaré.

Na Escola da Sabedoria
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Do Evangelho de S. Lucas 1,39-46

Por aqueles dias, Maria p6s-se a caminho e dirigiu-se a pressa para a montanha, a uma cidade da
Judeia. Entrou em casa de Zacarias e saudou Isabel. Quando Isabel ouviu a saudagdo de Maria, 0 menino
saltou-lhe de alegria no seio e Isabel ficou cheia do Espirito Santo. Entdo, erguendo a voz, exclamou:
«Bendita és tu entre as mulheres e bendito € o fruto do teu ventre. E donde me é dado que venha ter comigo
a mae do meu Senhor? Pois, logo que chegou aos meus ouvidos a tua saudacédo, o menino saltou de alegria
no meu seio. Feliz de ti que acreditaste, porque se vai cumprir tudo o que te foi dito da parte do Senhor.»

A vocacao, abre-se sempre a uma missdo ! O mistério da Visitacdo diz-nos que a missdo de Maria é
trazer-nos Cristo. Chamada a conceber Jesus, ela deixa-se levar por Ele ao encontro das expectativas da
humanidade e a sua viagem torna-se também a viagem do seu Salvador.

Trazendo-nos Cristo, Maria exerce também para connosco uma caridade surpreendente.

De onde nasce a viagem de Maria? O que a motiva ? Da escuta de uma Palavra de Deus :

Também a tua parente Isabel concebeu um filho na sua velhice e ja estd no sexto més, ela, a quem
chamavam estéril, porque nada é impossivel a Deus.» (Lc 1, 36) e da atencdo aos acontecimentos da vida,
lidos no mais profundo de si mesma para colher o seu significado. Assim Maria é a mulher da escuta e da
decisdo que obedece & Palavra sem acanhamento!

A viagem de Maria, é na realidade uma viagem misionaria, que a conduz longe de casa, a leva a lugares
estranhos da sua realidade quotidiana, fa-la chegar em certo sentido, até aos confins por ela inatingiveis. Maria
é a mulher das periferias. Jesus vindo a Ela, introduziu-a no dinamismo do amor divino que é sempre dom de
si, vida que se comunica. Antes de mais, testemunha-nos que o facto de colocar Deus no centro da sua vida,
implica descentrar-se. Escreve 0 papa Francisco : «quanto mais te unires a Jesus e Ele for o centro da tua vida,
mais Ele te faz sair de ti mesmo, te descentra de ti e te abre aos outros » (Discurso 27 de setembro de 2103).

Correu apressadamente! E a urgéncia da missio, os seja a grande paixdo que sentem aqueles que se
deixam possuir por Deus e por Ele se deixam conduzir. O medo e a hesitacdo, ndo sdo compativeis com a
abertura do coracdo a Jesus e ao Seu Amor: pois que tudo isto impele & partilha, ao testemunho, levando a
novas relagdes geradoras de comunhao!

Maria € uma mulher de Accdo: é a nossa Mae que vem sempre apressada em direccdo a nés quando
precisamos dela. Seria bom acrescentar nas ladainhas a invocagao: “Senhora que corres apresadamente, roga
por no6s”. Isto ¢ belo, ndo ¢ verdade? Porque ela corre sempre apressadamente, ndo esquece os seus filhos”
(papa Francisco, homilia, 26 de Maio 2013).

Acolher Maria na nossa vida, contemplando-a no seu deslocar-se pelas estradas do mundo qual serva
de Deus e dos homens, pode ajudar-nos a superar a inércia da nossa vida espiritual, da banalidade que por
vezes ocupa 0s nososs dias, das nossas manias de sucesso e grandeza.

A virtude da alegria caracteriza a totalidade do episodio da Visitagdo! Em Maria, essa alegria brota do
facto de ela ter encontrado Deus que Lhe sussurra: “Quero-te bem, conto contigo”. Maria é a mulher cheia de
alegria porque se encontra cpreenchida por Deus e compreendeu que tudo provém gratuitamente de Deus. A
sua alegria de cristificada transforma se em céantico de louvor: “A minha alma glorifoca o Senhor”.

Para meditar
1° - Como Maria vejo a urgéncia da ac¢do Apostdlica ?
2°- Estou disponivel para me p6r a caminho indo de encontro aos outros ?

3°- Tenho ja em mim Jesus para o pder levar aos meus irmaos?

Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar
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XXI- Discipula da Sabedoria
Prepara o teu coragao
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

Eu dormia, mas de coracdo desperto.Chamam! E a voz do meu amado, batendo & porta: Ele Abre,
minha irm& e amiga, pomba incomparavel! (Ct 5, 2)

Dizer sim a Deus é fonte de felicidade para o ser humano por Ele criado, mas nao € nada fécil, porque
Deus ndo cessa de se dar a conhecer e nos surprender & medida que nos vai falando, o seu revelar-se ndo
termina. Ele esta sempre para & do que nos diz e das ideias que temos formuladas sobre Ele.

Ele vai sempre para la, colocando-nos sempre numa atitude de busca e peregrinacdo. Muitas vezes no
Evangelho aparece a expressao: “e afastando-se um pouco...”! Ele vai sempre, mas nao desaparece nunca do
nosso horizonte. Ele faz-se sempre encontar porque para isso nos criou, convida-nos a sairmos de nds para
irmos ao seu encontro.

Maria de Nazaré conheceu a fé que que traz consigo um contéudo sempre maior do que aquilo que ela
foi capaz de compreender e por isso teve sempre necessidade de crescer na fé ao longo da vida, acompanhando
0s acontecimentos da vida, sempre numa atitude de disponibilidade. Ao mesmo tempo sempre precisou de
aprofundar a sua fé. A sua fé ndo se reduziu a uma fria adsdo da mente, a uma verdade revelada, mas é
experiéncia de Deus, do seu amor.

Este Mistério abarca toda a sua pessoa e a sua vida, Maria deixou-se conduzir docemente ao longo da
sua existéncia, renovando em cada dia a sua adsao. Escolheu depender da Palavra da qual se diz Serva, por
1SS0 a sua vida foi um constante depender do Outro, nunca Senhora, mas sempre serva.

Na Escola da Sabedoria

Do Evangelho de S. Lucas, 2, 41-52

Os pais de Jesus iam todos os anos a Jerusalém, pela festa da Pascoa. Quando Ele chegou aos doze
anos, subiram até 14, segundo o costume da festa. Terminados esses dias, regressaram a casa € 0 menino ficou
em Jerusalém, sem que os pais 0 soubessem. Pensando que Ele se encontrava na caravana, fizeram um dia
de viagem e comecaram a procura-lo entre os parentes e conhecidos. Ndo o tendo encontrado, voltaram a
Jerusalém, a sua procura. Trés dias depois, encontraram-no no templo, sentado entre os doutores, a ouvi-los
e a fazer-lhes perguntas. Todos quantos o ouviam, estavam estupefactos com a sua inteligéncia e as suas
respostas. Ao vé-lo, ficaram assombrados e sua méae disse-lhe: «Filho, porque nos fizeste isto? Olha que teu
pai e eu andavamos aflitos a tua procura!» Ele respondeu-lhes: «Porque me procuraveis? N&ao sabieis que
devia estar em casa de meu Pai?» Mas eles ndo compreenderam as palavras que lhes disse. Depois desceu
com eles, voltou para Nazare e era-lhes submisso. Sua mée guardava todas estas coisas no seu coragao. E
Jesus crescia em sabedoria, em estatura e em graga, diante de Deus e dos homens.

Esta narracdo do Evangelista Lucas, pode ser muito bem uma das tantas historias de uma familia
qualquer. Maria José, com Jesus cumprem a peregrinacao a Jerusalém. Todavia no centro do acontecimento
esta Jesus que se apresenta como a Sabedoria, iluminando assim o caminho de fé de Maria.

Jesus aos doze anos pronuncia a palavra Pai falando da Sua relacdo com Deus. Repetira esta mesma
palavra pela ultima vez na Cruz, quando se consumar a sua oferta. “Pai, nas tuas maos entrego o meu espirito”
(Lc 23,46). Nesta cena emerge o segredo de Jesus, isto é a sua irrenunciavel relacdo com o Pai que esta nos
Céus. “devo ocupar-me. Este Filho portanto é muito mais do que o Filho de Maria e de José. E o Filho de
Deus. A nova relagdo que nasce tem significado para Maria pois convida-a a entrar no mistério pascal do seu
Filho: perder-se a si mesma como a mde na carnee encontrar-se enquanto Mae na fé, serva do Senhor e
discipula. Torna-se filha do filho, deixa-se por ele gerar, dia apds dia pela fé e a fé.
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Em Maria que perdeu o Filho e o encontrou, vemos o risco que também nés corremos de perder Jesus,
mas também vemos neste acontecimento a humildade de que precisamos para continuar a procura-Lo e
reconhecé-lo tal commo Ele € e ndo como nds gostariamos que fosse. Este seguimento passa pela
disponibilidade de O seguir 14 onde ele nos levar, onde ele nos quer, na casa do Pai, na intimidade com Ele,
COm as suas coisas, isto é a fazer a Sua vontade.

Maria torna-se discipula de seu Filho, quando & sua volta nem tudo é claro, e no siléncio da fé e
obscuridade do coracdo guarda a Sua Palavra meditando-a para que seja essa palavra a dirigir 0S
acontecimentos. E este 0 seu percurso de fé.

O Papa Francisco exclama: “Devido a esta peregrinacdo na fé, Maria vivia com uma especial
dificuldade interior: experimentou o cansagco. Mas isto ndo é cansaco é um trabalho amoroso. Guardar a
Palavra de Deus exige trabalho: o trabalho de procurar o que significa cada momento, cada situacdo em
confronto com a Palavra de Deus. Trata-se de ler a vida & luz da palavra de Deus ¢ isto significa guardar.”
(papa Francico, homilia 8 de Junho 2013)

Por isso Maria é a mulher sébia, que ndo deixa passar os acontecimentos da vida de modo banal e sem
significado, sem deixar marcas e sem consequéncias para a sua caminhada.

Na Escola de Montfort
Amor da Sabedoria Eterna, 221-22

Para sermos num certo sentido, mais sabios do que Saloméao, convém colocar nas maos de Maria tudo
quanto possuimos e o proprio tesouro dos tesouros, Jesus Cristo, afim que Ela O guarde em nds. Somos vasos
demasiado frageis, para pensarmos que sozinhos, sem a ajuda de Maria, podemos guardar em nds Sabedoria
que é Jesus. Estamos circundados de inimigos demasiado espertos e opurtunistas, ndo confiemos em nos, na
nossa forca e nossa prudéncia. Temos demasiada experiéncia da nossa leviandade natural: duvidemos da
nossa sabedoria, quando se trata das realidades espirituais. Isto para nosso bem.

- Maria é Sabia: Coloquemo-nos em suas maos, ela sabera dispor de nés e de quanto nos pertence
para a maior gloria de Deus.

- Maria é Caridosa: ama-nos como Filhos e como servos. Oferecamos-lhe tudo. N&o perderemos nada
e ela fara que tudo seja para nosso favor.

- Maria é Generosa: restitui mais do que o que lIhe entregamos. Demos-lhe tudo o que somos, 0s bens
que possuimos, sem reservas, e receberemos cem por um.

- Maria é Potente: ninguém pode arrancar das suas maos o que lhe foi confiado. Confiemo-nos a ela,
ela nos defendera e faré vencer, na luta contra os inimigos.

- Maria é fiel: ndo deixa perder nem delapidar o que Ihe foi confiado. E por exceléncia a Virgem Fiel
a Deus e aos homens. Guardou com fidelidade tudo o que Deus Ihe confiou, sem desperdicar a minima parte,
e também agora guarda com particular cuidado quantos se colocam sob a sua proteccao.

Confiemos por isso, todas as coisas & sua fidelidade. Avizinhemo-nos dela como a uma coluna que
ndo pode ser demolida, como a uma ancora que ndo pode ser levantada, ou melhor como a uma montanha,
a montanha de Sido que n&o pode ser removida.

Por mais cegos, débeis e insconstantes que sejamos por natureza e por mais astutos que sejam 0s
Nosso inimigos, N&0 Nos enganaremos, NA0 correremos risco, nunca nos perderemos, nem nunca perderemos
a Graca de Deus e o infinito Tesouro da Sabedora Eterna, se nos confiarmos & Sede da Sabedoria. (ASE,
221-22)

Para Meditar
1°- Aceito na minha vida espiritual a dinamica perder e encontrar?

2°- O que devo encontrar na minha vida espiritual, porque considero ter perdido?

3°- No siléncio e obscuridades, aprendo com Maria a ser discipula
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Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar
XXI1- Mulher do Vinho Novo

Prepara o teu Coracgéo
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

Muitas realidades da nossa vida ndo séo eclatantes, ndo fazem ruido, fazem se sentir apenas a
como um sussurro e apenas os olhos do coracdo as conseguem aperceber delas, como reflexos que
transmitem esperanca. De facto ndo se vé bem com os olhos do coragédo, “O essencial é invisivel aos
olhos” (Saint-E"Xupéry).

E vnecessario por isso afinar o olhar para reconhecer o Invisivel que se fez visivel, afinar o
ouvido para perceber as palavars que vém do Céu, obscurecer o proprio “eu” para hospedar Deus no
espaco do coragédo dedicado a Ele.

Deus ndo se manifesta no vento impetuoso e barulhento, nem no terramoto que abala o
deserto e nem sequer no fogo que alastra no monto. Pelo contrario, manifesta-se na brisa ligeira do
vento, como um orvalho matinal.

Maria é aqule que vé& com o coracao: por detraas da alegria pode esconder se uma sede, por
detras d euma palavra e um rosto humano, pode ser que o proprio Deus se ofereca como Vida.
Quando se vé com o coracdo, ama se ou seja, a agua transforma- se em vinho. Simplesmente, Maria
como em Nazaré entregou a sua vontade fazendo-a coincidir com a vontade de Deus, assim em
Cana ela confiou o seu desejo de uma festa mais completa, ao coracdo daquele que € Omnipotente
no Amor

Na Escola da Sabedoria

Do Evangelho de S. Joéo 2, 1-12

Ao terceiro dia, celebrava-se uma boda em Cané da Galileia e a mae de Jesus estava la. Jesus
e os seus discipulos também foram convidados para a boda. Como viesse a faltar o vinho, a mée de
Jesus disse-lhe: «N&o tém vinho!» Jesus respondeu-lhe: «Mulher, que tem isso a ver contigo e
comigo? Ainda ndo chegou a minha hora.» Sua mée disse aos serventes: «Fazei o que Ele vos disser!»
Ora, havia ali seis vasilhas de pedra preparadas para os ritos de purificacdo dos judeus, com
capacidade de duas ou trés medidas cada uma. Disse-lhes Jesus: «Enchei as vasilhas de agua.» Eles
encheram-nas até cima. Entdo ordenou-lhes: «Tirai agora e levai ao chefe de mesa.» E eles assim
fizeram. O chefe de mesa provou a 4gua transformada em vinho, sem saber de onde era - se bem que
0 soubessem o0s serventes que tinham tirado a agua; chamou o noivo e disse-lhe: «Toda a gente serve
primeiro o vinho melhor e, depois de terem bebido bem, é que serve o pior. Tu, porém, guardaste o
melhor vinho até agoral» Assim, em Can& da Galileia, Jesus realizou o primeiro dos seus sinais
miraculosos, com o qual manifestou a sua gldria, e os discipulos creram nele. Depois disto, desceu a
Cafarnaim com sua mae, os irmaos e os seus discipulos, e ficaram ali apenas alguns dias.

Ficamos admirados com a sensibilidade da Mae de Jesus que em Cana intuiu as dificuldades
que se estavam a viver naquela festa de nipcias e como essa sensibilidade deu voz a um gemido
nao expresso: “ Nao tém vinho”. Maria é a Virgem atenta que sabe ver, mais sabre prever. O que vé
na realidade? Co centro do episodio narrado pelo Evangelista S. Jodo, esta a pessoa de Cristo, 0
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mistérioo da Sua morte e ressurreicdo, o dom da salvacdo, anunciado no sinal da dgua transformada
em vinho. Jesus ¢ a festa e o “vinho novo” que falta no banquete da vida, o vinho da nova Alianca
que Deus estabelece com a humanidade! Maria que escolheu estar ocupada com as coisas do Filho,
como o Filho esta ocupado com as coisas do Pai, percebe que 0 mundo antigo esta a desaparecer,
que a Antiga Alianca ja esta ultrapassada. Porque a novidade de Deus se tornou presente em Jesus
Cristo.

Maria é Aquela que intercede: em cana contemplamos a sua mediacdo de mulher que ndo
nega a sua materniadde, mas apresenta a Jesus, com uma abertura confiante e disponibilidade
serena, a sede de festa e de alegria da humanidade.

Maria ¢é “a discreta que faz silénciopara que o Filho realize o sinal, aquela que facilita a cada
momento esta realidade, nad como ordenante nem protagonista, mas sim como serva; a estrela que
se sabe apagar para que o Sol se manifeste” (Cardeal Bergoglio, Omilia, 7 de Outubro de 2011).

Maria é a Mae que cede o lugar para que chegue a Graga que pela fé transforma em “vinho
novo” anossa existéncia e identidade aguada.

Quando vimos bater & porta da casa de Maria, ela abre-nos sempre a porta, convida-nos a
entrar, mostra —nos o seu FIho e mais ainda, diz-nos: «Fazei 0 que Ele vos disser!». Respondamos-
lhe: “Sim, Nossa Mae, nds empenhamo-nos a fazer o que Jesus nos disser! E o faremos com
esperanca, confiantes nas surpresas de Deus e cheios de alegria” (Papa Francisco, Omilia, 24 de
Julho 20113).

Na Escola de Montfort
Do Tratado da Verdadeira Devocgéo, 208.62.164

O segundo dever de amor que a Santissima Virgem exerce para com 0s seus servos fiéis € que os prové de
tudo, seja referente ao corpo como a alma. Dé-lhes vestes duplas, como acabdmos de ver; oferece-lhes os
alimentos mais deliciosos da mesa de Deus; alimenta-os com o Pédo da vida que se formou nela mesma. Por
isso lhes dira, pela boca da Sabedoria — “Meus filhos, saciai-vos com os meus frutos”’; enchei-vos de Jesus, 0
fruto de vida que eu gerei e coloquei no mundo para vos... Vinde — dir-lhes-4 — comei do meu péo, bebei do
meu vinho que vos preparei; Comei, amigos, bebei; Inebriai-vos, carissimos: Vinde, comei o pdo que € Jesus;
bebei o vinho do seu amor, ao qual eu misturei para vos o leite das minhas ternuras maternas.

Por ser a tesoureira e despenseira dos dons e gracas do Altissimo, a Virgem santa assegura-lhes uma boa
porcdo, direi mesmo a melhor, para nutrir e conservar os seus filhos e servos. E estes, saciados com o Pdo da
vida e inebriados com o Vinho que gera Virgens, e levados ao colo e acariciados sobre o seu regaco,
experimentam tanta felicidade em carregarem o jugo de Jesus Cristo, que quase lhe ndo sentem o peso, devido
ao Oleo da devogéo em que Ela, a Virgem, o faz dissipar.

Se, pois, nos estabelecemos uma sélida devogdo a Santissima Virgem, ndo serd sendo para mais
perfeitamente estabelecer a de Jesus Cristo, e para dar &s almas um meio facil e seguro de encontrarem Jesus®®.
Se a devocdo a Santissima Virgem afastasse de Jesus Cristo, deveriamos repeli-la como uma ilusdo do
demonio; mas, muito pelo contrério, como ja o provei e voltarei a mostrar mais adiante, esta devogao €-nos
indispensavel para encontrar perfeitamente Jesus Cristo, para ama-lo ternamente e servi-lo com fidelidade. Na
verdade, faz parte da missdo propria da Santissima Virgem guiar-nos com seguranca a Jesus Cristo, assim
como faz parte da misséo propria de Jesus Cristo guiar-nos com seguranga ao Pai. E ndo julguem erradamente
as pessoas espirituais que Maria seja para elas impedimento para alcangarem a unido com Deus. Seria,
porventura, possivel que Aquela que achou graca diante de Deus, para todos em geral e para cada um em
particular, fosse obstaculo a uma alma para encontrar a grande graga da unido com Deus? Seria possivel que
Maria pudesse impedir uma alma de se unir perfeitamente a Deus, sendo ela repleta e superabundante em
gracas e que viveu tdo unida e transformada em Deus que Ele se sentiu na obrigacdo de encarnar nela?

E bem verdade que a visdo de outras criaturas, embora santas, poderia talvez retardar a unifo divina em
certas circunstancias. Mas ndo Maria, como ja disse e ndo me cansarei de repetir. Uma das razdes porque tdo
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poucas almas atingem a plenitude da idade de Jesus Cristo, € porque Maria, sendo hoje como sempre, a Mée
do Filho e a Esposa fecunda do Espirito Santo, ndo esta suficientemente enraizada nos seus coragdes. Quem
desejar possuir o fruto bem maduro e formado deve ter a arvore que o produz. Quem desejar o fruto de vida,
Jesus Cristo, deve ter a arvore de vida, que é Maria. Quem quiser ter em si a acgdo do Espirito Santo, deve ter
a sua fiel e indissoltvel Esposa, Maria Santissima, que o torna fértil e fecundo como ja antes afirmamos.

Para Aprofundar

- Maria dirige-me também a mim o convite: “fazei o que Ele vos disser”. Como ressoa este
apelo aos meus ouvidos?

- Como vivo a dimensdo da intercessao de Maria na minha experiéncia de fé?

- Estou atento as necessidades de quem me esté ao lado e apresento essas necessidades a
Jesus como fez Maria?

Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar

XXI111 — Maternidade que se Expande

Prepara o teu coragao
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

E dificil acreditar que a dor possa ser fecunda. No entanto, a vida germina sempre através do sofrimento.
Assim verificamos, pela experiéncia da maternidade segundo a carne, pela experiéncia de uma meta
conquistada, pela experiéncia de uma vida que surge maravilhosa e por vezes inesperada quando tudo parece
falar de morte, pela experiéncia de uma flor que surge.

E o ciclo da vida, como nos recorda Jesus: ""Se o grdo de trigo, lancado a terra ndo morre, permanece so ; se
morrer da muito fruto” (Jo 12,24).

Isto passa- se também na vida da fé. Todos la nascemos, no coracdo aberto de Jesus e no coracdo de Maria,
que ferida pela dor, se apercebeu que além de ser Mée segundo a carne, era Mae espiritual de todos os
discipulos: uma maternidade que se expande. Lancados nela, Forma Dei, também nds somos modelados para
que a imagem do Filho, seja impressa em nossos coragoes.

A verdadeira devocdo, coloca nos numa relagdo toda particular com Maria, relacdo que Montfort exprime
desse modo: “eu transporto a no meu coracgéo, reproduzida com tragos de gldria, Ainda que na obscuridade da
fé. Ela é o oratorio divino, onde sempre encontro Jesus" (C 77,15). Aceitar Maria como méae e viver na sua
dependéncia, segundo o exemplo de Jesus, sem temor algum de permanecer, os ficados na sua interioridade.
Maria ama-nos, educa-nos para a vida de fé, ampara-nos nas dificuldades, faz-nos crescer na santidade.

Na Escola da Sabedoria

Do Evangelho de S. Jodo 19, 25-27

Junto a cruz de Jesus estavam, de pé, sua mée e a irma da sua mée, Maria, a mulher de Clopas, e Maria
Madalena. Entdo, Jesus, ao ver ali ao pé a sua méae e o discipulo que Ele amava, disse a mae: «Mulher, eis 0
teu filho!» Depois, disse ao discipulo: «Eis a tua mae!» E, desde aquela hora, o discipulo acolheu-a como
sua.
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A vida de Jesus encontra o Seu significado e cumprimento na Cruz, onde ndo retém nada para Si mesmo, nem
sequer a Mae. Dela, aos pés da cruz, ndo se narram gritos, lamentos nem sequer palavras. E transmitido apenas
0 seu silencio, com o qual envolve o mistério que ndo compreende, permitindo que esse se desenvolva e
floresga na esperanca (Cfr. Papa Francisco, homilia matinal, 20 de Dezembro de 2013).

De Maria ndo transparece angustia, mas sim a coragem da sua presenca afectuosa ao lado do Filho. De facto
ndo estd "junto a cruz" , apenas sob o ponto de vista fisico, esta sim envolvida na dor de Jesus e sofre com
Ele, levando até ao pleno cumprimento o "eis-me aqui” da Anunciacdo. Como para Jesus, também, para Maria,
tudo estd consumado.

As palavras de Jesus, tem um enorme significado! A expressao "discipulo amado” ndo se refere apenas Joao,
mas todos os discipulos de todos os tempos. Jesus, na hora da morte, entrega a Maria todos os discipulos como
filhos, e do mesmo modo entrega a todos eles Maria como Mée. Aos pés da Cruz ela uma vez mais a mulher
peregrina e estrangeira que ndo tem morada propria e se deixa "fixar" por Deus. E a mulher que desde o inicio
até ao fim, deixa que Deus decida por ela sobre a sua vida, capaz de um amor que surpreende, porque ndo tem
nada mais para dar, aceita ser ela prépria um dom!

As palavras de Jesus soa uma vez mais, vocacao para Maria: sdo um chamamento a que ela alargue a sua
maternidade, a que a expanda a todos 0s viventes, ara que a todos chegue a vida que surge do lado aberto do
Filho.

"Eis o teu Filho .. eis a tua Mé&e": esta Palavra como toda a Palavra de Deus cumpre se hoje na nossa vida! No
tesouro da nossa vida, entre 0s nossos bens mais precisos, devemos acolher este dom porque "ndo temos o
direito de ser 6rfdos. H4 uma Mée! Temos uma Mae! (Papa Francisco, discurso, 25 de Outubro de 2014).
Nos acolhemos Maria como Mae espiritual se Ihe permitimos que ela exerca a sua acdo materna, se com amor
filial fixamos o olhar sobre ela e a imitamos. Pudéssemos dizer de Maria, 0 que se refere a Sabedoria: "decidi
partilhar com ela a minha vida... Deus dos nossos pais e Senhor da misericérdia, ela sabe o que é agradavel
aos teus olhos e conforme aos teus decretos” (Sb 8§, 9.9,9)!

Na Escola de Montfort
Segredo de Maria, 14.16-8

Maria recebeu de Deus um dominio especial sobre as almas para as alimentar e fazer crescer em Deus.

Santo Agostinho diz mesmo que, neste mundo, os cristaos auténticos sdo inteiramente enclausurados no
seio de Maria, e sdo dados a luz apenas quando esta boa mae os gera para a vida eterna.

Por conseguinte, assim como a crianga vai buscar todo o nutrimento a sua mae, que lhe proporciona o
alimento necessario a sua fragilidade, assim também os cristdos vao procurar em Maria todo o nutrimento e
todo o vigor espiritual.

Esta comparagdo esta na linha do famoso texto de Santo Agostinho, que afirma a maternidade divina no
tocante aos cristdos: Maria “€, evidentemente, mae dos membros de Cristo, que somos nos, ja que deu a
colaboragdo do seu amor de forma a nascerem na Igreja os fiéis, que sdo membros daquela Cabeca” (Sobre a
Santa Virgindade, 5-6; PL 40, 399).

Maria ¢ chamada por Santo Agostinho, e de facto assim ¢é, a Forma Dei, imagem viva de Deus; isto quer
significar que somente n’Ela foi formado Deus como homem perfeito, sem faltar-Lhe qualquer traco da
divindade; e também que s6 n’Ela pode o homem ser transformado em Deus — tanto quanto a natureza
humana o permita-pela graca de Jesus Cristo.

Um escultor pode reproduzir ao natural uma estatua ou um retrato de duas maneiras: aplicando todo o seu
talento na matéria dura e informe, usando de toda a forca, de toda a ciéncia e perfeicao das suas ferramentas
para reproduzir a estatua; ou entdo, metendo-a simplesmente num molde.

O primeiro método ¢ demorado, ¢ dificil e estd sujeito a diversos inconvenientes: por vezes bastara uma
pancada de cinzel ou uma martelada mal dada para estragar toda a obra.

O segundo, ao contrario, ¢ rapido, suave e delicado, quase sem despesa e sem fadiga, desde que o molde
seja perfeito e que reproduza com exactidao, e desde que a matéria utilizada seja maleavel e ndo oponha
resisténcia ao seu manejo.

E Maria o maravilhoso molde de Deus, criado pelo Espirito Santo para formar em perfeicio um Homem-Deus
através da unido hipostatica (=unido das duas naturezas), e para tornar o homem participante da natureza
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divina mediante a graca. Maria ¢ esse molde a que nao falta o mais leve trago da divindade: quem for metido
nele e se deixar plasmar por ele, adquire todos os tracos de Jesus Cristo, verdadeiro Deus, e isso de forma
suave € em consonancia com a fragilidade humana, sem tantos sacrificios nem fadigas; e ainda de forma
segura, sem medo de ilusdes, ja que o demonio ndo teve e nunca vird a ter qualquer acesso a Maria; finalmente
e ainda de maneira santa e imaculada, sem a mais leve sombra de pecado.
Oh!, alma querida, quao grande ¢ a diferenca entre uma alma formada em Jesus Cristo pelos meios ordinarios
como os escultores — que confiam apenas no seu engenho, no seu talento — e a outra em que se esta diante
duma alma muito maleédvel, desapegada, bem fundida e que, recusando fiar-se em si mesma, deixa-se plasmar
apenas pela ac¢do do Espirito Santo!

Quantas manchas, quantos defeitos, quantas sombras, quantas ilusdes, quanto de natural e humano
existem no primeiro método!... E quao puro, quao divino e quao semelhante a Jesus Cristo € o segundo!

Para aprofundar
- Quiais séo os fundamentos da minha devogéo a Maria? Acredito que acolher Maria consiste em

responder com fidelidade a vontade do Senhor?
- Estou consciente da missdo maternal de Maria na minha vida espiritual?
- Experimento a acdo materna de Mariano &mbito da minha vida interior, que me torna ais conforme

com a vontade de Cristo?

Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar

XXIV - No Coracéo da Igreja
Prepara o teu coragao

Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

Nenhum de nos é feito para a soliddo. Isto é verdade também para a a nossa experiéncia de
discipulos do Senhor. Nao somos aventureiros solitarios, porque a existéncia cristd tem sempre uma
natural dimensdo comunitaria.

O Evangelho suscita constantemente o desejo da comunhéo, de fazer parte do povo de Deus de
edificar a Igreja e de viver a dignidade desta vocagdo. O caminho de santidade desenvolve se
sempre dentro da comunidade dos batizados, porque a luz da fé conduz nos sempre a olhar a propria
vida ndo centrada em nds mesmos mas como uma dimensao de abertura aos outros.

Uma vez mais pe a fé de Maria que gera para a vida é para a Igreja a quem da forga e estimulo. E a
Mée que plasma no coragdo nobres sentimentos e desejos, novos projectos e capacidades. Ela nos
estimula a recebermos o soprado Espirito, para sermos corajosos apéstolos, capazes de acender o
fogo da caridade e a luz da verdade.

Em Maria, mée da Igreja, também nos integrando a comunidade dos discipulos de Jesus somos
chamados a ser maes de Cristo, no sentido de acompanhar, colaborar e fazer nascer e crescer Cristo
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no coragéo dos irmaos. Tal atitude consiste em oferecer-lhe a nossa carne, com a humildade e
coragem de Maria, para que Ele possa continuara a habitar no meio dos homens.

Palavra de Deus

Do Livro dos Atos dos Apostolos (At 1, 12-14. 2, 1-4),

Desceram, entdo, do monte chamado das Oliveiras, situado perto de Jerusalém, a distancia de uma
caminhada de sabado, e foram para Jerusalém. Quando chegaram a cidade, subiram para a sala de
cima, no lugar onde se encontravam habitualmente.Estavam la: Pedro, Jodo, Tiago, André, Filipe,
Tome, Bartolomeu, Mateus, Tiago, filho de Alfeu, Siméo, o Zelota, e Judas, filho de Tiago.

E todos unidos pelo mesmo sentimento, entregavam-se assiduamente a oragdo, com algumas
mulheres, entre as quais Maria, mae de Jesus, e com 0s irmaos de Jesus.

Quando chegou o dia do Pentecostes, encontravam-se todos reunidos no mesmo lugar. De repente,
ressoou, vindo do céu, um som comparavel ao de forte rajada de vento, que encheu toda a casa onde
eles se encontravam. Viram entdo aparecer umas linguas, a maneira de fogo, que se iam dividindo,
e poisou uma sobre cada um deles. Todos ficaram cheios do Espirito Santo e comecaram a falar
outras linguas, conforme o Espirito Ihes inspirava que se exprimissem.

Toda a vida é Maria foi vivida sob a protecéo da poténcia do Espirito, pelo qual ela se deixou conduzir
e na Igreja nascente ela esta presente acompanhando os que foram considerados fiéis depois da
provacdo da Cruz. Em todos os tempos, a comunidade cristd sera fiel se mantiver presente no seu
interior a presenca da Virgem Maria. O Papa Francisco sublinha a profundidade da relagéo que une
Maria e a Igreja: "contemplando Maria, descobriremos o rosto mais belo da Igreja; e contemplando a
Igreja , reconhecemos os tragos sublimes de Maria. N6s cristdos, ndo somos orfaos, temos uma mée,
esta realidade € enorme! N&o somos Orfédos! L& Igreja e mae, Maria e méde!" (Audiéncia, 3 de Setembro
de 2014).

Maria na Igreja € um coracdo de mae que ndo apenas gera a vida mas que também faz crescer na fe,
acompanha, trabalhas as consciéncias dispondo as ao arrependimento. E um gérmen é sinal de
comunh&o que agrega.

E mé&e que no siléncio guarda o mistério de Deus e purifica os olhos dos apostolos com o colirio da
memoria, conservando desse modo a presenca do Senhor. Ela Continuamente encaminha para a
autenticidade de Cristo, ndo adulterado, para que a comunidade do Ressuscitado ndo perca nunca as
suas raizes e possa sempre ansiar por pela novidade sempre nova em esperanca.

Mae da beleza que surge da perseveranca e da fidelidade quotidiana. E a firmeza dos dias que se
opde a tentacdo da indiferenca, de cruzar os bracos, faz despertar da sonoléncia da preguica interior,
da mesquinhez e do pessimismo para que se redescubra com alegria, como Igreja Serva, humilde e
fraterna.

E Mée da ternura, que envolve com paciéncia e misericordia: ajuda a libertar das tristezas e da rigidez.
Intercede junto do Seu Filho para que as nossas maos, 0S N0SS0S PEs e 0 N0sso coragdo se disponham
a edificar a Igreja (cfr Papa Francisco, homilia de 23 de Maio de 2013) E Mée dos "apostolos dos
ultimos tempos"”. Suscita ainda hoje homens e mulheres, todos de fogo e servos do Evangelho.
Estimula os com o seu exemplo, inflama 0s com o seu amor, anima 0S com a sua coragem.

Como o discipulo amado, também nos, acolhendo Maria, acolhemos a comunidade cristd que nasce
com ela no Cenaculo. Por este motivo a nossa devogédo a Maria e também Consagracéo a Igreja.

Para aprofundar

- A devocéo a a Maria, abre o meu coracdo a dimensdo comunitaria da fé e aumenta em mim a
consciéncia de que sou Igreja?
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- A devocéo a Maria interpela me para viver na concordia e fraternidade?

- A devocéo a Maria estimula em mim uma verdadeira perseveranca na oracao e um apaixonado
desejo de servir o Reino de Deus na comunidade cristd ?

Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar

Terceira Semana
“Senhor, que eu Te conhega”

Empregario a terceira semana a conhecer Jesus Cristo. Poderao ler e meditar o que a este respeito também
dissemos, e ler a oragdo de Sto. Agostinho, que vem no principio desta segunda parte?*°. Poderdo dizer e
repetir, com o mesmo Santo, mil e mil vezes ao dia: “Noverim te: Senhor, que eu Vos conheca!”, ou entao:
“Domine, ut videam: Senhor, fazei que eu compreenda quem sois Vo6s”. Rezardo, como nas semanas
precedentes a Ladainha do Espirito Santo e o Ave-Maris Stella, e acrescentardo todos os dias a Ladainha do
Santo Nome de Jesus. (VD 230)

(texto a colocar no retro da pagina onde sera colocado o titulo)

“E v6s quem dizeis que Eu Sou?” Mt 16,17): o itinerario desta terceira semana tem como pondo de
partida a pergunta com a qual Jesus nos interpela e que espera de nés hoje uma resposta. Neste
percurso, deixemo-nos mover pela humildade, pois ndo é possivel dar a resposta sem o auxilio da
Graca de Deus. O Conhecimento de Jesus, € um percurso a fazer: é preciso ir levantando o véu
gue O cobre. Conhecemos Jesus apenas, gracas a uma revelacdo, como aconteceu no episédio
do Seu batismo recebido da parte de Jodo, quando os Céus se abriram; como no dia da morte
sobre a Cruz, quando o Véu do templo se rasgou de alto a baixo.

Por outro lado, ndo é suficiente saber quem é Jesus. Conhecer Jesus implica am&-Lo! Se o amor
€ a abordagem ao conhecimento de Jesus Cristo, o amor € também o ponto de partida. Para
conhecer jesus, é preciso que O procuremos. Para O procurarmos, devemos ter sede d’Ele, sentir
a sua auséncia, porque, exclama Montfort: “De que nos serviriam todas as outras ciéncias, mesmo
sendo de necessarias, para a nossa salvacdo, se ndo tivermos a ciéncia de Cristo, a Unica
necessaria, 4 qual todas as outras nos devem conduzir’ (ASE 12). Se acolhermos e deixarmos
entrar Jesus em nossos coragdes, entdo o nosso conhecimento acerca d’Ele vai-se tornando cada
vez mais uma relacdo de amor e ternura com Ele.

Precisamos de abrir trés portas para chegarmos ao conhecimento de Jesus, diz-nos o papa
Francisco: primeira porta: rezar a Jesus... sem oracdo, nunca conheceremos Jesus. Nunca!
Segunda porta: celebrar Jesus. Nao basta rezar a Jesus, precisamos da alegria da celebracéo.
Celebrar Jesus nos seus sacramentos, porque € através deles que ele nos da a vida, nos da a
forca, nos da o alimento, o conforto, renova a Alianca e nos confia a misséo. Sem a celebracao dos
Sacramentos, ndo chegaremos a conhecer Jesus... terceira porta: imitar Jesus. Apropriar-se do
Evangelho: o que € que Ele fez, como foi a Sua vida, 0 que € que nos disse, 0 que nos ensinou e
entdo procurara imita-Lo” Homilia da manha, 16 de Maio 2014).
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XXV - Eu sou a Agua Viva

Prepara o teu coragao

Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

O nosso interior esta cheio, bem o sabemos, de desejos, expectativas, esperangas e por vezes corremos
o risco de ficar confusos nesta situacdo de uma certa insatisfacéo.

N&o é errado ter desejos, esperancas, pois essas sdo 0s sonho e a mola que faz avancar o mundo. Mas
a vida ndo consiste em satisfazer uma falta aparente na tentativa de colmatar uma falta aparente. Pelo contrario,
diz santo agostinho: “nisto consiste a nossa vida, em exercitar-mo-nos no desejo” porque o desejo escava o
coracdo e torna-o profundo. Esta realidade leva-nos portanto a deixar que Jesus nos exercite no desejo,
deixando que seja Ele o préprio desejado e que Ele nos deseje. Jesus é aquele que faz despertar em nés o
desejo, fazendo despontar a insatisfacdo, para que ndo nos contenetemos com a mediocridade. Ele faz surgir
em nds a suspeita de que exista algo mais na nossa vida, que ainda ndo atingimos e isso faz surgir em nds uma
saudade de algo gque ainda ndo conseguimos, o que aumenta o nosso desejo de procurar.

Confesar com o salmista: O Deus, Tu és 0 meu Deus! Anseio por ti!A minha alma tem sede de ti;

todo o0 meu ser anela por ti, como terra arida, exausta e sem agua. (Sl 63,2), significa acolher o convite
de Cristo: “se alguém tem sede venha a mim e beba” (Jo 7,37).

Na Escola da Sabedoria
Do Evangelho de S. Jodo 4, 5-26

Chegou, pois, a uma cidade da Samaria, chamada Sicar, perto do terreno que Jacob tinha dado ao
seu filho Joseé. Ficava ali 0 poco de Jacob. Entdo Jesus, cansado da caminhada, sentou-se, sem mais, na borda
do poco. Era por volta do meio-dia. Entretanto, chegou certa mulher samaritana para tirar agua. Disse-lhe
Jesus: «Da-me de beber.» Os seus discipulos tinham ido a cidade comprar alimentos. Disse-lhe entdo a
samaritana: «Como é que Tu, sendo judeu, me pedes de beber a mim que sou samaritana?» E que os judeus
ndo se dao bem com os samaritanos. Respondeu-lhe Jesus: «Se conhecesses 0 dom que Deus tem para dar e
quem ¢é que te diz: ‘dd-me de beber’, tu é que lhe pedirias, e Ele havia de dar-te dgua vival» Disse-lhe a
mulher: «Senhor, ndo tens sequer um balde e o pogo é fundo... Onde consegues, entdo, a agua viva?
Porventura és mais do que 0 nosso patriarca Jacob, que nos deu este po¢co donde beberam ele, os seus filhos
e 0s seus rebanhos?» Replicou-lhe Jesus: «Todo aquele que bebe desta agua voltara a ter sede; mas, quem
beber da 4gua que Eu lhe der, nunca mais tera sede: a &gua que Eu lhe der ha-de tornar-se nele em fonte de
agua que da a vida eterna.» Disse-lhe a mulher: «Senhor, da-me dessa agua, para eu nao ter sede, nem ter
de vir ca tira-la.» Respondeu-lhe Jesus: «Vai, chama o teu marido e volta cad.» A mulher retorquiu-lhe: «Eu
ndo tenho marido.»Declarou-lhe Jesus: «Disseste bem: ‘ndo tenho marido”, pois tiveste cinco e o que tens
agora nao é teu marido. Nisto falaste verdade.» Disse-lhe a mulher: «Senhor, vejo que és um profeta! Os
nossos antepassados adoraram a Deus neste monte, e vos dizeis que o lugar onde se deve adorar esta em
Jerusalém.» Jesus declarou-lhe: «Mulher, acredita em mim: chegou a hora em que, nem neste monte, nem em
Jerusalém, haveis de adorar o Pai. Vés adorais 0 que ndo conheceis; nds adoramos 0 que conhecemos, pois
a salvacdo vem dos judeus. Mas chega a hora - e é j& - em que os verdadeiros adoradores hdo-de adorar o
Pai em espirito e verdade, pois sdo assim os adoradores que o Pai pretende. Deus € espirito; por isso, 0s que
0 adoram devem adora-lo em espirito e verdade.» Disse-lhe a mulher: «Eu sei que o0 Messias, que é chamado
Cristo, esta para vir. Quando vier, ha-de fazer-nos saber todas as coisas.» Jesus respondeu-lhe: «Sou Eu, que
estou a falar contigo».

63



Este encontro entre Jesue a samaritana, traz consigo a caracteristica do quotidiano viver e da
espontaneidade. No poco de Jacob, Jesus encontra a sede da mulher e revela esta sede nos seus meandors mais
profundos e secretos: a exigéncia concreta, liganda as necessidades vitais, a algo mais que o imediato. A esta
mulher falata a &gua para matar a sede do corpo, mas falta sobretudo a serenidade e a paz para viver as suas
relacdes com Deus e com 0s outros, quer sentir-se amada e ndo sabe amar. Esté a procura de Deus.

A samaritana, diz-nos que os homens de todos os lugares e de todos os tempos procuram uma vida
bela e feliz, justa e boa, uma vida que ndo esteja ameacada pela morte, mas que possa atingir a plenitude.

O ser humano ¢ ete viandante que atravessando os desertos da vida, tem sede de &gua viva, a jorrar
fresca de uma fonte limpa, capaz de dessedentar em profundodade os seus desejos de luz, beleza, amor e paz.
Todos temos este desejo!

Também Jesus revela a sua sede de encontrar coragfes ressequidos ao qual se possa oferecer como
nascente de dgua viva. Escavando os coragdes, chegamos ao mais profundo dos desejos humanos.

Jesus é o pedaco de madeira seca que transformou a agua amarga em agua doce em Mara (Ex 15, 22-24)

Jesus € a rocha do deserto de inde surgiu a agua para o povo sedento! (Ex 17, 1-2)

E nascente de 4gua doce, boa que ndo provoca doencas e mau estar.

Jesus ndo € apenas um viandante sedento ou um profeta que conhece os coragdes e 0S seus mais
profundos desejos, mas é o Mesias da Verdade e da Vida.

Serd Messias de Verdade e de Vida, também para nos se deixamos que Ele se sente no pogo dos nossos
coragOes e dilate os nossos horizontes, se tivermos a coragem de lhe dirigir a pergunta que temos dentro de
nods no mais profundo de nos, mas que por vezes silenciamos: “Jesus da-me dessa dgua que me sacia para a
Eternidade.”

O que traduz o nome Jesus? O nome préprio da sabedoria Encarnada, se ndo caridade ardente, amor
infinito, e encantavel docura?

Gesus salvador, Aquele que salva o0 homem, Aquele que tem como missdo amar e salvar! Nada de
mais suave se canta, nada mais suave se escuta, nada de mais belo e nada de mais doce do que a palavra Jesus!

Oh como é doce ao ouvido e ao coracio de uma alma predestinada o nome de Jesus! “ E mel na sua
boca, melodia no ouvido, jubilo no coragdo!” Jesus é doce no rosto, doce nas palavras, doce nas acgoes.

O amabilissimo Salvador tinha um rosto de tal maneira doce e bom que invadia os coracgdes e os olhos
de quantos o viam. Os pastores que vieram ao seu encontro na gruta foram atraidos pela Sua dogura e
suavidade do seu rosto. Os reis, mesmo 0s mais orgulhosos, apenas conheceram as doces atrativos desta
crianca, deposto todo o orgulho ajoelharam-se e adoraram-no na mangedoura.

Jesus é doce nas palavras. Enquanto viveu na terra, conquistou muitos com a sabedoria das palavras,
e nunca se ouviu levantar a voz nem discutir com animosidade, tal como tinha prdito o profeta: “Nao gritara
nem alcard a voz, mas fara ouvir nas pragas a sua voz”. Quem O escutou apaixonadamente ficou atingido
pelas suas palavras de vida que saiam da Sua boca, tanto que exclamavam: “Nunca ninguém falou como fala
este homem”!

E gquem o odiava, muito surpeendido pela sua eloquéncia e sabedoria das Suas palavras, perguntava-
se: “De onde lhe vem toda esta sabedoria?”

Muitos milhares de humildes pessoas abandonaram as suas casas e as familias para O irem escutar até
ao deserto, passando dias a segui-Lo, expondo-se & fome e a sede., apenas saciados da suavidade da sua
presenca. E com a dogura do falar, quase como uma isca, atraiu 0os Apostolos a segui-lo, curou os doentes,
consolou os aflitos. A Maria Madalena, desolada apenas disse: “Maria” e encheu- a de toda a alegria e dogura.
(ASE 120-122)

Para Meditar
1° - De que coisa tenho sede na minha vida?

2° - De que poco tenho andado a beber?

3° - Posso encontrar Jesus sentado no pogo da minha vida. Na oragdo, na Eucaristia, na Confisséo, na
Sua Palavra na Sagrada Escritura, nos irmaos. Sei valorizar os encontros onde posso encontrara a Agua Viva?

64



Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar

XXVI - Eu sou a Luz do mundo
Prepara o teu coracéo
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

A visdo é um dos dons preciosos que nos foi concedido. A vista apesar de pequena, é capaz de conter
a imensidao, a sua pupila é a janela através da qual a luz oferece o milagre da visdo! Porém quando
nos falta, avangamos as cegas, inseguros e a beleza da vida parece obscurecer se.

Existe também o drama da cegueira interior, quando os olhos da mente e do coracdo estdo ofuscados
pelo pecado. Diz o Papa Francisco: “talvez os nosso olhos estejam doentes por vermos tantas
realidades que ndo sdo de Jesus, ou sao mesmo opostas a Ele: realidades mundanas, realidades que
ndo fazem bem & fé, nem & alma. E assim a luz vai-se apagando lentamente e sem nos darmos conta
acabamos por viver na obscuridade porque perdemos o habito de ver e imaginar as coisas 4 maneira
de Jesus”. (Homilia, 16 de Marco de 2014)

Quando somos atingidos pela humana presuncgéo de ver, esquecendo a nossa realidade de cegos, 0
Senhor aconselha-nos a ir comprar colirio para que possamos ungir 0s nossos olhos e assim recuper
a vista (Ap 3, 18). A contemplacdo de Jesus, abre em nds os olhos da fé que sabe ver para além das
aparéncias e das evidéncias dos acontecimentos, para podermos ir além do aparente fixando-nos no
essencial. Se nos deixarmos iluminar por Cristo, luz do mundo, experimentamos a alegria de ser
libertados da sombra da morte. Trata se se ser chamados & luz e renascer.

Na Escola da Sabedoria

Do Evangelho de S. Marcos 8, 22-25

Chegaram a Betsaida e trouxeram-lhe um cego, pedindo-lhe que o tocasse. Jesus tomou-o pela
mao e conduziu-o para fora da aldeia. Deitou-lhe saliva nos olhos, imp6s-lhe as méos e perguntou:
«Vés alguma coisa?» Ele ergueu os olhos e respondeu: «Vejo 0s homens; vejo-0S como arvores a
andar.» Em seguida, Jesus imp0s-lhe outra vez as maos sobre os olhos e ele viu perfeitamente; ficou
restabelecido e distinguia tudo com nitidez.

A vista é um dos dons mais belos que o ser humano possui. O olho ainda que pequeno, é capaz
de conter coisas imensas e a pupila € a janela através da qual a luz nos permite ver imensas coisas.
No entanto, quando a luz de apaga, ficamos na obscuridade, chegam entdo a inseguranca, 0 medo a
vida perde qualidade.

Existe também o drama da cegueira interior, quando os olhos da mente e do coracdo sdo
ofuscados pelo pecado.

Diz o Papa Papa Francisco : “talvez 0s nossos olhos estejam um pouco doentes porque vemos
tantas realidades que nédo sdo de Jesus, sdo mesmo contrarias a Jesus: realidades mundanas que ndo
fazem bem & fé da alma. E assim esta luz vai-se apagando lentamente e sem darmos por isso
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encontramo-nos na escuridao porgue nos desabituamos de ver a realidade de Jesus (Homilia, 16 de
Marco 2014).

Quando a presuncdo de ver nos assalta, e esquecemos que Somos cegos, também a cada um de
nos o Senhor aconselha a comprar colirio para ungirmos os olhos e recuperarmos a vista (cf Ap 3,18).

Fixar-se em Jesus e escutar as Suas palavras, abre em nds os olhos da fé que sabe penetrar o
mais profundo dos acontecimentos, para que indo para além da aparéncia vejamos o essencial da vida
e dos acontecimentos.

Deixando nos iluminar por Cristo, luz do mundo, experimentamos a alegria de ser libertados
das sombras da morte. Isto serd como um nascimento.

Quem é Jesus?

E aquele que faz resplandecer a vida e transfigura toda a obscuridade. Ele vem chamar os seres
das trevas para a luz da fe, da escuriddo da davida & luz da VVerdade. Vem para nos dar a confianca de
podermos ver de novo, libertando-nos da angustia de uma existéncia apagada.

Se a vida crista € um caminho “de luz em luz”, até a Luz da plena gloria, a experiéncia do cego
revela-nos também a nossa grande dificuldade em crer. Vemos a dificuldade interior de cada um de
nos, que somos incapazes de chegar apenas, com as suas forcas a Luz e & Vida. Somente o encontro
com Cristo ressuscitado pode abrir os olhos e enché-los de esplendor.

Por isso Jesus nos diz : “Eu sou a Luz do mundo” (Jo 8,12). Mas como ¢ Luz que Ele nos
oferece? N&o é uma luz fria que torna frio o que ilumina, mas uma luz quente que alegra o coracéo
do homem e o transforma com o seu calor.

N&o é como a luz que o mundo nos oferece — diz o Papa Francisco — forte como um fogo de
artificio, ou um flash de fotografia; é pelo contrario uma luz humilde, tranquila é uma luz de paz. E
uma luz como a da noite de Natal: sem pretencdes. A luz de Jesus ndo faz espetaculo, pois é uma luz
que inunda o siléncio dos coracdes. Podemos reconhece-la porque ndo é uma luz que se impde pela
forca, pois é humilde, e vem com a forca da humildade. E uma luz que fala ao coracéo e é uma luz
que nos oferece a Cruz.

Jesus é Luz porque traz ao mundo a revelacdo de Deus e do seu vulto atento e terno, ndo hostil,
nem indiferente. Gragas a essa luz, aprendemos a olhar para n6s mesmos, e aos outros de um modo
novo. Com esta nova Luz compreendemos o sentido da vida e da morte.

Na Escola de Montfort
Amor da Sabedoria Eterna, 92-95

A Sabedoria Eterna comunica o seu Espirito fonte de luz & alma que a possui. “Por isso orei e
veio a mim a sabedoria”. Com este Espirito subtil e penetrante o homem torna-se como Saloméo,
capaz de julgar todas as coisas com grande discernimento e profundidade: “considerar-me ao prudente
nos juizos e admirado frente aos poderosos”. Gragas 4 Sabedoria, que me comunica o seu Espirito, se
reconhecera a perspicacia da minha sabedoria nos juizos! Os mais poderosos ficardo admirados
guando me observarem.

A sabedoria ndo da ao homem ao homem apenas a luz para conhecer a verdade, mas também
a capacidade de a fazer conhecer aos outros: “O Espirito do Senhor...conhece todas as linguas.”

A Sabedoria conhece tudo o que se diz e comunica ciéncia para o bem o dizer. De facto “a
sabedoria abriu a boca dos mudos e soltou a lingua das criangas”. A sabedoria libertou a lingua de
Moisés que estava presa. Deu a sua palavra aos profetas para arrancar e demolir, para destruir e abater,
para edificar e plantar, ainda que esses tenham confessado ndo saberem falar melhor do que uma
crianca se estivessem s0s e abandonados a si mesmaos.
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A Divina sabedoria é palavra na eternidade e no tempo. Por isso sempre falou, e com a sua
palavra todo criou e recriou. Falou por meio dos profetas, dos apdstolos e falara até ao fim dos tempos
pela boca de todos aqueles a quem se comunicar.

Para Meditar

1° Tenho vivido momentos de cegueira interior?

2° O que ofusca 0 meu coragédo impedindo-me de ver claro?

3° Deixo-me iluminar por Cristo e experimento que a sua Luz dissipa as minhas trevas)

Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar

XXVII - Eu sou a Porta

Prepara o teu coragao
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

A porta € algo com o qual nos confrontamos diariamente, tem muitos significados e diante de
uma porta surgem sentimentos muito diferentes e inesperados, 0 medo, a inseguranga, o temor, a
hesitagcdo. O sentido do desconhecido alterna-se com a curiosidade, a esperanca a alegria. Diante de
uma porta somos sempre convidados a decidir, entrar ou ndo. Cada porta ultrapassada, significa deixar
0 conhecido para entrar no desconhecido que nos espera.

H& uma porta que todos buscamos, que é a porta da felicidade. Acontece que nos corredores
desta viagem da vida, passamos diante de tantas portas que nos convidam a entrar e nos prometem a
felicidade; no entanto, entrando por elas damo-nos conta que essa felicidade dura pouco e ndo tem
futuro.

Jesus diz-nos que existe uma porta que nos permite entrar na familia de Deus, no calor da casa
do Pai e da comunhdo com ele. Esta porta é o proprio Jesus.
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“Certo que esta porta é uma porta estreita, mas ndo porque seja uma sala de tortura ou nos
leve para o abismo, mas porgue nos pede que abramos 0 n0osso coracdo a Sua pessoa, pede que nos
reconhecamos pecadores, necessitados de salvacdo, do seu perddo, do seu amor, pede-nos para
sermos humildes para podermos acolher a Sua misericordia e nos deixarmos renovar por Ele”. (Papa
Francisco na 25 Agosto 2013)

Na escola da Sabedoria
Do Evangelho de S. Jo&o10, 7-10

Entéo, Jesus retomou a palavra: «Em verdade, em verdade vos digo: Eu sou a porta das
ovelhas. Todos os que vieram antes de mim eram ladrdes e salteadores, mas as ovelhas néao lhes
prestaram atencdo. Eu sou a porta. Se alguém entrar por mim estara salvo; ha-de entrar e sair e
achara pastagem. O ladréo ndo vem sendo para roubar, matar e destruir. Eu vim para que tenham
vida e a tenham em abundancia.

Eu sou a Porta, diz Jesus de si mesmo. Nas suas palavras colhemos o dinamismo da vida. A
vida é um entrar e um sair, € intimidade e comunhdo, partilha e conhecimento, liberdade e encontro.
Se ndo houvesse a possibilidade desta passagem néo seria possivel a vida. Jesus é uma porta bela,
uma porta de amor, ndo é falsa, ndo engana porque diz sempre a verdade com ternura. A Porta que é
Jesus nunca se encontra fechada, mas esta sempre aberta a todos, sem distingdo sem exclusao. Ele €
porta mas também caminho, Unica passagem para a salvacdo, o Unico que conduz ao Pai.

Apesar de sabermos isso, “nos somos tentados a querer ter as chaves da interpretacéo de tudo
a chave e o poder de fazer nds o nosso caminho, por onde quer que seja, tentados a encontrar nés a
nossa porta. E a tentaco de procurara outras portas que néo seja Ele, para entrarmos no Reino de
Deus”. Papa Francisco, homilia 22 Abril 2013).

Sabemos no entanto que quantos entram por essas portas, construidas por si mesmos, vém a
encontrar-se num abismo do qual é dificil sair e contra a qual a pessoa sozinha nada pode. Quem entra
por essas portas, encontra a morte, porque quem procura a vida e a felicidade longe de Cristo, encontra
apenas amargura e destruicao.

Por vezes, temos medo de passar através de Jesus Cristo, pois temos medo que isso signifique
renunciar a alguma coisa de belo e de grande, de Unico que nos realize como pessoas e torne bela a
nossa existéncia. Mas na realidade, s6 nesta amizade com Cristo de abrem as portas da vida e
experimentamos a liberdade.

Entdo é importante rezar para termos a forca para resistir a tentacao de ir & procura de portas,
talvez mais faceis, confortaveis e proximas, para podermos seguir o Caminho e termos a forca de
bater na porta certa.

Para realizarmos uma grande obra, precisamos da energia interior, que nos permita agir. Esta
energia so se pode receber numa atitude de abertura face a fonte da energia, que vem sempre de Outro.

Cristo, na Sua caminhada foi-nos ensinando sempre onde de vinha a forca para a sua accéao.

A Palavra Pai, assinala o inicio e o fim da sua presenca terrena. Mt 6,9. 11,25; Lc 11,2; Jo
17,1;Mc 14,36.39)

Ele recebe a forga que vem de Deus seu Pai, atraves da ora¢do na qual persevera, com ternura
e confianca.

Para que nos fixemos na porta por onde devemos entrar, somos talvez chamados a seguir o
evangelista Marcos, quando nos convida a uma espécie de retiro, isto é alguns momentos de
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intimidade com o Senhor Jesus. No cap 6 de Marcos, temos essa preocupacéo de Jesus em chamar a
si os discipulos, para os sensibilizar para a obra que é preciso cumprir (Mc 6,32).

Cristo considera que entrar por Ele, que é a porta para nos nos introduzir na casa paterna,
implica momentos de intimidade.

Para Meditar

1°- Por acaso, tenho atravessado portas que me levam & morte?

2°- estou disposto a passar pela Porta que € jesus, ou bato a outras portas?

3°- Jesus é uma porta estreita. De que devo desprender-me para passar por Ele?

Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar

XXVIII- Eu sou o0 bom Pastor

Prepara o teu coracéo
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

Nas parabolas evangélicas ha imagens que parecem pertencer a um passado longinquo, porque
um pouco fora de uso entre nos. Por exemplo as expressdes Rei ou Pastor. Hoje dizem-nos pouco ou
nada, sobretudo também porque temos a tentacdo de pensar que nds somos reis e pastors de nds
mesmos, pretendendo assim afirmar a nossa autonomia. No entanto a experiéncia diz-nos que em
cada dia muitos pretendem afirmar-se como reis e pastores da vida de cada um de nds e proponhem-
se a nds como guias e mestres.

Assim acontece em Varios ambitos, na moda do vestir, no que devemos comer e sobretudo no
que devemos pensar. E todos estes pretensos reis e pastores nos oferecem propostas de salvagédo e
felicidade! Na realidade muitas vezes corremos o risco de seguir falsos pastores, que criam modelos
de comportamento e de bem estar que vad empobrecendo a nosssa liberdade e capacidade de escolha.
Infelizmente existe a tentacdo em que muitos caem de seguir esses pastores, com medo de sair do
rebanho.

A imagem do pastor diz-nos alguma coisa apenas se estamos desorientados e a nossa vida corre
risco. Sentimos na verdade necessidade de um guia que nos conduza a vida em abundancia?
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Se estamos demasiado convencidos de que conseguimos resolver tudo sozinhos e sozinhos nos
realizarmos, se sentimos que nao precisamos de um pastor de um guia. O salmista nos adverte:

Esta € a sorte dos que confiam em si mesmos,

o fim dos que se comprazem nas suas palavras:

como um rebanho, caminham para o sepulcro,

e a morte sera o seu pastor;

no dia seguinte, 0s justos passam-lhes por cima

e a sua imagem vai-se desvanecendo;

0 sepulcro sera a sua morada permanente (Sal 49, 14-15).

Na escola da Sabedoria
Do Evangelho de S. Jodo 10, 11-18

Eu sou 0 bom Pastor: o bom Pastor da a sua vida pelas ovelhas. O mercenario, e o que néo é pastor, de
guem ndo sao as ovelhas vé vir o lobo deixa as ovelhas e foge e o lobo arrebata-as e dispersa-as.

Ora o mercenario foge, porque € mercenario, e ndo tem cuidado das ovelhas. Eu sou o0 bom Pastor, e
conheco as minhas ovelhas, e as minhas ovelhas conhecem-me.

Assim como o Pai me conhece a mim, também eu conheco o Pai, e dou a minha vida pelas ovelhas.

Tenho ainda outras ovelhas que ndo estdo neste redil; também estas Eu preciso de as juntar e elas ouvirdo
a minha voz, e havera um sé rebanho e um so Pastor.

E por isso Por isto o Pai me ama, porque dou a minha vida para a retornar.

Ninguém ma tira de mim, mas sou Eu quem a dou; tenho poder para a dar, e poder para tornar a toma-la.
Foi este 0 mandamento que recebi de meu Pai.

Eu sou o Bom Pastor! Jesus, através do Evangelho, transmite-nos esta defenicéo da sua pessoa
e da sua missao! Jesus ndo se afirma como um bom pastor, mas como O BOM PASTOR, o Unico; o
unico que conhece o lugar secreto das pastangens abundantes, do cansco aliviado; o Unico capaz de
nos libertar do medo e da morte, da angustia da huna condicéo.

Quantos mercendrios acariciam 0s nossos desejos e procuram seduzir-nos com ilus@s
destinadas ao fracasso!

Muitos também hoje, como no tempo de Jesus, se propde como pastores da nossa existéncia;
mas apenas o Ressuscitado € o verdadeiro Pastor, que nos da a vida em abundancia ( Papa Francisco,
11 Maio 2014).

Bondade e beleza, encontran-se em Jesus: € o Bom Pastor porque belo, de uma beleza que
fascina e conquista o coragdo. Essa beleza que se esconde por detras das palavras: “A minha vida sou
eu quem a dou”. Na beleza de quem oferece a vida, contemplamos a liberdade extrema de Jesus e o
seu verdadeiro poder: Aquele de entregar a vida para a retomar de novo por amor. Jesus, entdo € o
bello pastor porque Cordeiro, tal como o apresenta o Percurssor!

O interresse de Jesus é que nds vivamos e por isso mesmo colocou em jogo a propria vida,
sacrificando-se, imolando-se por nés. Jesus ndo veio para roubar o que é nosso, a nossa liberdade ou
autonomia; pelo contrério, Ele apenas da. A Unica coisa que realmente tirou a cada um de nos foi o
pecado e a nossa incredulidade!

Jesus como Bom Pastor faz-nos sair, sair para fora, “expulsa para fora do recinto” da velha
condicdo de morte. Cada um de nds tem 0s Sseus recintos, aos quais se encontra constrangido, mas
também comodamente instalado. Jesus é aquele que entra no recinto em que estamos prisioneiros e
nos liberta, poisveio para libertar.
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Jesus é o Bom Pastor que por vezes se coloca diante de nds para nos indicar a estrada e
alimentar a nossa esperanca; outras vezes esta simplemente no meio do rebanho, proximo de todos;
outras vezes ainda caminha atras de nds para ajudar os que caminham com dificuldade e cansaco.
(Papa Francisco, Ev G, 31)

Jesus ndo nos decepciona, ndo nos engana, Ele ndo é um ladrdo, ndo é um salteador, deu a vida
por cada um de nds. Cada um de nés deve dizer ao Senhor:

“ Tu deste a vida por mim, por favor abre a porta para que eu possa entrar” Pecamos esta
graca de bater sempre na porta certa e dizer ao Senhor: quero entrar por esta porta e ndo por outra.

Na escola de Montfort
Tratado da Verdadeira Devocao, 61

O fim ultimo de qualquer devogao deve ser Jesus Cristo, salvador do mundo, verdadeiro Deus
e verdadeiro homem. Caso contrério, seria uma devocao falsa e enganadora. Jesus Cristo € o Alfa e
0 6mega, o Principio e o fim de todas as coisas. Um s0 é o fim do nosso ministério — escreve S. Paulo
— fazer com que todos os homens alcancem o conhecimento do Filho de Deus, para constituir o
homem perfeito, a medida da estatura da plenitude de Cristo. (Ef 4, 13) Na verdade s6 em Cristo
“habita corporalmente toda a plenitude da divindade, com todas as outras plenitudes de graca,
virtude e perfeicéo.

Para Meditar
1° - Experimento Jesus como o Bom Pastor, na minha vida quotidiana?
2°- Confio-me a Ele em cada dia?

3°- Deixo-me guiar pela sua voz?

Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar

XXIX- Eu sou o Pao da Vida

Prepara o teu coragao
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

O Homem nasce faminto de vida, de amor e sobretudo de eternidade. Cada um de nos procura
um pédo que nos alimente nos momentos de aflicdo, que nos mantenha, nesta nossa condicdo de
ndmadas e peregrinos; um pdo que impeca de sejamos uma presa facil dos nossos medos e das nossas
falsas segurancas. Temos necessidade de um péo que nos conduza a aceitar a morte na vida, para que
esta ndo seja reduzida a uma pura sobrevivéncia. Ansiamos por um alimento que traga esperancas a
cada novo dia!
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No entanto, nesta nossa busca, muitas vezes esquecemos que a resposta a nossa fome, ndo esta
nas coisas e no entanto continuamos gastar dinheiro por aquilo que ndo é pédo e continuamos a usar 0
fruto das nossas canseiras por aquilo que ndo nos sacia (Is 55,2)

A plenitude de vida, pelo contrario desce do Céu, como o0 mana do deserto, preanuncio daquele
pdo que o Espirito amassou, que foi cozido pelo fogo do amor no seio de Maria e que ternura e carinho
foi deposto na manjedoura de Belém, , a “Casa do pao”.

Como diz o papa Francisco € importante que aprendamos a reconhecer o falso pdo que nos
ilude e corrompe, porque é fruto do egoismo, da auto-suficiéncia e do pecado, e por isso 0 papa nos
ensina a rezar: “Jesus, defende nos das tenta¢cdes do pdo mundano que nos torna escravos, porque é
um alimento envenenado” (homilia da manhd, 19 de Junho 2014).

Na escola da Sabedoria
Do Evangelho de S. Jodo 6, 48-58

Eu sou o pdo da vida. Os vossos pais comeram 0 mana no deserto, mas morreram. Este € o pao que desce do
Céu; se alguém comer dele, ndo morrera. Eu sou o pao vivo, o que desceu do Céu: se alguém comer deste
pao, vivera eternamente; e o pao que Eu hei-de dar é a minha carne, pela vida do mundo.» Entéo, os judeus,
exaltados, puseram-se a discutir entre si, dizendo: «Como pode Ele dar-nos a sua carne a comer?!» Disse-
Ihes Jesus: «Em verdade, em verdade vos digo: se ndo comerdes mesmo a carne do Filho do Homem e ndo
beberdes o seu sangue, ndo tereis a vida em vos. Quem realmente come a minha carne e bebe o meu sangue
tem a vida eterna e Eu hei-de ressuscita-lo no ultimo dia, porque a minha carne é uma verdadeira comida e
0 meu sangue, uma verdadeira bebida. Quem realmente come a minha carne e bebe 0o meu sangue fica a
morar em mim e Eu nele. Assim como o Pai que me enviou vive e Eu vivo pelo Pai, também quem de verdade
me come vivera por mim. Este é o pdo que desceu do Céu; ndo é como aquele que os antepassados comeram,
pois eles morreram; quem come mesmo deste pao vivera eternamente.»

A nossa vida decorre entre as pequenas coisas, que exatamente por serem pequenas, por vezes
ndo sdo vistas por n6s com o significado que merecem. E entre estas esta também o pdo. Ai sobre a
nossa mesa, ndo tem outra finalidade do que ser consumido segundo a norma da mais pura gratuidade
que faz brotar a alegria.

O ser humano tem necessidade de tantas coisas: de alimento, bebida, de amizade, trabalho de
casa e de vestes, mas sobretudo tem necessidade de uma verdadeira vida. Poi, Jesus revela ser Ele
mesmos a resposta a este desejo. Quando afirma: “Eu sou o pao da Vida”, convida nos a ndo procurara
noutros lugares, a ndo contentarmo-nos com o pdo material, a ndo depositarmos a nossa confianga em
todos esses pées o alimentos falsos ou insuficientes de que esta repleta a mesa do mundo. Explica o
papa Francisco: “Algumas pessoas nutrem-se com o dinheiro, outros com o sucesso e a vanidade,
outros com o poder e o orgulho. Mas o alimento que nos nutre verdadeiramente e nos sacia € aquele
que o Senhor nos da. O alimento que o senhor nos oferece é diferente dos outros, e talvez ndo nos
parecga tao gostoso como outros que o mundo nos oferece” (Homilia, 19 de Junho de 2014)

Apenas comendo este Jesus, ou seja acreditando n’Ele, iniciamos o nosso processo de
crescimento que sera mais forte do que a morte. Aquele que acreditando, escuta as palavras de Jesus
e a faz suas, esté atento &s suas obras e as assimila, come a sua carne no sacramento da Eucaristia,
encontra no amor de Jesus a Fonte da Vida.

Mais: a comunhdo com o Senhor compromete-nos a nos Seus discipulos, a imita-Lo, fazendo
da nossa existéncia, com as nossas ac¢fes, um pao partido para 0s outros, como 0 mestre partiu 0 pao
que ¢é realmente a Sua carne” (papa Francisco, 19 de Junho de 2014).

Na Escola de Montfort
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Amor da Sabedoria Eterna, 71

Querendo a Sabedoria, por um lado, manifestar o seu amor pelos homens até morrer por eles para salva-
los e, por outro lado, ndo podendo abandona-los a sua sorte, eis que encontrou um segredo admiravel de
morrer, mas continuando a viver, e permanecendo com 0s mesmos homens até ao fim dos tempos: trata--se
da amorosa instituicdo da Eucaristia.

E, para poder cumprir até a perfeicdo o seu amor neste mistério, nao hesitou mesmo a alterar e derrubar as
proprias leis da natureza.

Se ela ndo se esconde debaixo do esplendor de um diamante ou de outra pedra preciosa € porgue ndo deseja
ficar com 0 homem apenas exteriormente; mas esconde-se sob as apa-réncias dum pequeno pedaco de pdo —
que € o alimento préprio do homem — a fim de que, comido pelo mesmo homem, possa penetrar dentro do
seu coracdo e ai encontrar as suas delicias. “E a invencdo dum amor intenso”76.

“() Sabedoria eterna! - diz um Santo”- 6 Deus realmente prodigo de Si mesmo pelo desejo que tem de
estar com o homem!”

Para aprofundar:

- De que tenho fome, no mais profundo do meu coracao?

- Em que mesa me alimento? Por que coisas estou a gastar a minha vida?
- Procuro Jesus, reconhecendo Nele o pao da Vida?

Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar

XXX - Elevado da terra EU SOU

Prepara o teu coragao
Invoca a Luz do Espirito Santo: Vinde Espirito Santo

O nosso percurso de seguimento de Jesus, enquanto habitante no meio de nds, termina aos pés
da Cruz, onde Jesus, elevado da terra, nos atrai a si. O percurso da nossa vida terminara também nesse
mesmo lugar, para ai nos encontarmos com Aguele que na Cruz faz o julgamento do mundo. Quando
damos conta da nossa dificuldade a amar a vida, tecida de alegrias e tristezas, avancos e recuos,
compreendemos que para avancar no caminho da santidade devemos aprender a morrer a nos
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mesmos! E em que escola devemos inscrever-nos, diz S. Luis de Montfort, sendo na escola de um
Deus Crucificado? (CAC, 26).

Jesus ensina-nos a antever no grao de trigo que morre, 0 nascer e 0 crescer de uma espiga
madura. A perceber no tronco seco, o desabrochar de um germen e a chegada da primavera; a intuir
por detrds de uma morte por amor o surgir de uma vida!

Jesus levantado na Cruz, ensina-nos a ndo nos contentarmos com 0s horizontes puramente
mundanos, a procurar a vida do alto para ter o dom de uma visdo nova e plena de harmonia.

Diante do icomensuravel amor de Jesus crucificado reconhecemos a nossa distdncia, por nos
termos entregado & sabedoria do mundo.

Somos convidados a depdr aos pés da Cruz a nossa dificuldade em nos abandonarmos ao amor
do Pai do céus, assim como temos dificuldade em depdr aos pés do Pai todas as nossas outras feridas.
Aquelas que os outros véo infligido na nossa carne e aquelas que nds infligimos nos seus coracdes.

Eme convida-nos a que mergulhemos no abismo de luz que é Sabedoria da Cruz, onde a
salvacdo e felicidade consiste apenas em deixar-se amar. Jesus quer-nosfelizes e faz todo o possivel
para que o sejamos. A cruz com o que ela implica de entrega, é segundo a ldgica divina, o percurso
para uma vida feliz.

Na escola da Sabedoria

Do Evangelho de S. Lucas Lc 23, 33-49

Quando chegaram ao lugar chamado Calvario, crucificaram-no a Ele e aos malfeitores, um a
direita e outro a esquerda. Jesus dizia: «Perdoa-lhes, Pai, porque ndo sabem o que fazem.»Depois,
deitaram sortes para dividirem entre si as suas vestes.

O povo permanecia ali, a observar; e os chefes zombavam, dizendo: «Salvou os outros; salve-
se a si mesmo, se € o Messias de Deus, o Eleito.» Os soldados também trocavam dele. Aproximando-
se para lhe oferecerem vinagre, diziam: «Se és o rei dos judeus, salva-te a ti mesmo!»

E por cima dele havia uma inscricdo: «Este € o rei dos judeus.» Ora, um dos malfeitores que
tinham sido crucificados insultava-o, dizendo: «Nao és Tu o Messias? Salva-te a ti mesmo e a nds
também.» Mas o outro, tomando a pala- vra, repreendeu-o: «Nem sequer temes a Deus, tu que sofres
0 mesmo suplicio? Quanto a noés, fez-se justica, pois recebemos o castigo que as nossas acgoes
mereciam; mas Ele nada praticou de condenavel.» E acrescentou: «Jesus, lembra-te de mim, quando
estiveres no teu Reino.» Ele respondeu-lhe: «Em verdade te digo: hoje estaras comigo no Paraiso.»

Por volta do meio-dia, as trevas cobriram toda a regido até as trés horas da tarde. O Sol tinha-
se eclipsado e o véu do templo rasgou-se ao meio. Dando um forte grito, Jesus exclamou: «Pai, nas
tuas maos entrego o meu espirito.» Dito isto, expirou. Ao ver o que se passava, o centurido deu gloria
a Deus, dizendo: «Verdadeiramente, este homem era justo!» E toda a multiddo que se tinha
aglomerado para este espectaculo, vendo o que acontecera, regressava batendo no peito. Todos os
seus conhecidos e as mulheres que o tinham acompanhado desde a Galileia mantinham-se a
distancia, observando estas coisas.

Quando levantardes o Filho do Homem, entéo reconhecereis quem Eu sou. (Jo 8.28).

No nosso itinerario para o conhecimento de Jesus Cristo é inevitavel descobrir este mistério da
Cruz. Ela é como um livro aberto e através das suas paginas, cada um de nés pode contemplar Jesus,
porque nenhum véu o esconde ao olhar das nossas almas. Ele revela quem €, ndo quem nos
gostariamos que Ele fosse. Este seu afirmar-se deste modo, por vezes torna dificil reconhecé-Lo.

Talves esperassemos um Deus todo-poderoso que respondesse a violéncia com a violéncia,
que tivesse & disposicdo um exeército poderoso que tivesse a sua disposicdo tudo e todos para 0s
comendar. Concebemos por vezes um Deus que realiza a nossa vontade de ter, poder e aparecer.
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Jesus elevado da terra, mostra pelo contrario, um Deus que se entrega nas maos de todos e
serve na humildade e pequenez, um Deus que se doa totalmente, até a propria vida.

Gostariamos talvez de ter & nossa disposicao um Deus potente e livre para fazer o que quizesse,
como um dominador deste mundo. Mas o Crucificado, pelo contrario, € rei porque é extremamente
livre ao ponto de sacrificar a Sua vida pelos outros. Traz assim & terra o poder de Deus: aquele de
servir e ndo de ser servido de amar e ndo de dominar, de dar e ndo de exigir nada.

Podemos inclusivé fazer imprecacdes contra Jesus elevado da terra, porque Ele é um Deus que
morre. O que importa quando se encontra diante da prépria morte?

Na verdade, um Deus que morre por nos, interroga-nos sobre o sentido que damos a prépria
vida.

Sozinhos, com as nossas forcas ndo compreendemos a Cruz. Temos dificuldade sobretudo a
fazer experiéncia da salvagio que ela nos traz. E um mistério de tal maneira grande!

Canta S. Luis de Montfort, que é preciso uma luz muito forte para o podermos compreender e
acolher. A natureza humana, de facto, detesta a Cruz, a razdo combate a Cruz, os sabios segundo o
mundo, ignoram-na, 0 demonio procura combaté-la (cf cantico 19).

Assim, nos recorda o Papa Francisco:

Podemos comprender um pouco deste mistério colocando-nos de joelhos, ou seja em oracéao.
E também através das lagrimas (homilia 14 Setembro 2013).

E preciso ter um olhar como o do segundo malfeitor para conhecer que Jesus crucificado é o
éxtase, ou seja 0 despojar-se completamente de si, por parte do amor de Deus, em favor da
humanidade. Serve por isso para nos ajudar, o coragdo do centurido para nos dizer que no sinal da
Cruz, Deus nos amou e nos ama imensamente.

Estando de joelhos aos pés da Cruz, que a contemplacdo deste amor de Jesus, suscite em nés
0 mesmo desejo que tinha S. Luis de Montfort:

“desde ha muito tempo, para dizer a verdade, desejo elevar-te mais acima” (C164).

E também a nossa missdo elevar cada vez mais Jesus, quer dizer reconhecer o Seu a mor e
fazer conhecer este amor, para que todos o0s coracfes sejam por Ele atraidos e contemplem a Gloria
do Seu Reino.

Palavras de s. Luis Maria de Montfort

Da Carta aos Amigos da Cruz, 28-29

Vs sois templos do Espirito Santo. Vs bem o sabeis.

Sabeis também que como Pedras vivas, dveis ser utilizados por este Deus de Amor, na
construcdo da Jerusalém Celeste. Tomai por isso consciéncia de que devereis ser serrados,
esculpidos e cinzelados pelo martelo da Cruz; se assim néo fosse permanecerieis como pedras brutas
que ndo servem para nada, séo desprezasas e deitadas fora. Estai bem atentos a ndo recusar o
martelo que vos atinge, e estai atentos ao cinzel que vos corta e a mao que vos modela. Certamente
o divino arquitecto, competente e bom, quer fazer de vos uma das pedras mais importantes do seu
eterno edificio e uma das melhores imagens do seu reino celeste. Deixai-O por isso atuar. Ele quer-
vos bem; sabe o que faz, é experiente. Todos 0s seus golpes sdo dados com habilidade e motivados
pelo amor. Nao da nenhum golpe sem motivo a ndo ser que vos ndo o inutilizeis com a vossa falta de
paciéncia.

O Espirto Santo, compara a Cruz:
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- Com a peneira que separa o grao, da palha e da sugidade. Deixai-vos por isso abanar e
penairar, sempre sem resisténcia, como o grao na peneira. Agora estais na peneira do Pai de familia;
em breve estareis no seu celeiro.

- Com o fogo que elimina a ferrugem do ferro com a vivacidade da sua chama. O nosso Deus
“é um fogo devorador” que permanece na alma através da cruz, afim de a purificar sem a consumir,
como aconteceu no passado com o arbusto ardente.

- Com o crizol onde o ouro genuino sai refinado e o falso desaparece como fumo. O ouro
genuino suporta pacientemente a prova do fogo, enquanto que o falso sobe como o fumo e com a
chama. No crizol da tribulacéo e da tentacéo, os verdadeiros amigos da Cruz sdo purificados com a
sua paciéncia enquanto os seus inimigos se desfazem em fumo por causa da sua dificuldade e a sua
incapacidade de sofrer e por causa das suas lamentacoes.

Para Meditar

1°- Quais sdo as minhas reac6es diante do mistério da Cruz?

2°- O que € a Cruz para mim?

3°- O que descubro acerca de Jesus, entrando no mistério da Cruz?

Invoca a Virgem Maria: Salvé Estrela do Mar

A Entrega

O nosso itinerario termina com o acto da consagragdo. Escreve Montfort “ao termo destas trés semanas,
confessarse-ao e receberdo a sagrada Comunhéo, com a intencdo de se darem a Jesus Cristo, como escravos
de amor pelas maos de Maria. Depois de terem recebido a sagrada Comunh&o que procurardo fazer segundo
0 método que indicarei mais & frente, recitardo a formula de consagracdo (VD 231) A onsagracéo é feita a
Maria para nos consagrarmos a Jesus Cristo; tal consagracéo decorre no contexto da Eucaristia, memorial do
Senhor, pedindo a Maria de moldar o nosso coragéo, para que seja semelhante ao seu.

Montfort faz referéncia ao caracter pessoal e compromisso deste empenho que se assume, recordando a cada
um dos que se consagram, que competird a cada um escrever a formula, ou fazé-la escrever se nao tivessem a
férmula impressa, e a cada um o dever de a assinar no dia em que a pronunciarem. (cfr. VD 231)

Além disso, ele pede que a consagracao seja feita “num dia solene” (SM 61). Propde que se faca uma oferta a
Jesus Cristo e a sua Mae, “segundo a devogdo e as possibilidades de cada um, poderd ser um jejum, um
sacrificio, uma esmola, uma vela; mas mesmo que dessem apenas um alfinete como omenagem, desde que
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fosse com bom coracéo, seria suficiente para Jesus, que olha apenas para a nossa boa intengao” (VD 232). Sdo
estes pequenos gestos que ajudam a interiorizar e fazer memoria do que se viveu no acto da consagragéo.
Conhecendo-nos, sabemos bem que com o tempo arriscamos de perder o entusiasmo, correndo o risco de
resfrear o amor e entar numa fase de aridez! Por isso Montfort convida a fazer memoria do acto da consagracao
para reavivar a graca inerente: “pelo menos, uma vez por ano, no mesmo dia, renovarao a consagragao,
renovando as préaticas de preparacdo ao menos durante trés semanas” (VD 233). Por outro lado, para alimentar
e desenvolver a relagdo com Jesus e Maria, sugere que se repita em cada dia, pelo menos a formula breve:
“Sou todo Teu e tudo o que tenho te pertence, meu amavel Jeus, por meio de Maria, vossa santa Mae”.

A fomula de consagracdo

O texto da consagracdo ndo chegou até nos através do tratado da Verdadeira Devocdo a Maria, mas
encontramo-lo sim nos numeros 223-227 do Amor da Sabedoria Eterna. Na formula podemos apreciar alguns
“movimentos” que ajudam a compreender melhor o seu verdadeiro valor.

Primeiro movimento: adoro, agradeco e louvo Jesus pela Sua encarnagao e submisséo a Maria.

O Sabedoria Eterna e encarnada!

O meu muito amado e adoravel Jesus, verdadeiro Deus e verdadeiro homem,

Filho Unico do Pai Eterno e de Maria sempre Virgem!

Eu vos adoro profundamente

no seio e nos esplendores do Pai, durante a Eternidade,

e no seio virginal de Maria, Vossa dignissima Mae, no tempo da Vossa encarnacao.

Dou-Vos gragas, por Vos terdes aniquilado a vos mesmo,
Tomando a forma de escravo,

Para me tirardes da cruel escraviddo do demonio.

Louvo e glorifico-Vos por terdes querido submeter-Vos a Maria,
Vossa Santa Mée, em todas as coisas,

A fim de me tornar por Ela vosso fiel escravo.

A férmula da consagracdo comeca com a oragdo dirigida a Jesus, Sabedoria eterna e encarnada. Quem a
pronuncia exprime a sua admiracdo e maravilha porque se confronta com um amor que o precede e pode fazer
experiéncia de toda a sua ternura. Trata se de uma admiracao que se transforma em adoracdo, accdo de Gracas
e glorificacdo ! Sdo atitudes que ajudam a olhar a consagracdo neste contexto da gratuidade e ndo do
calculismo, do dar e ndo do receber do puro amor e nao do interesse!é bom que pensemos na consagragédo
segundo Montfort, dentro deste contexto de adoragdo. A percepcdo da grandeza e beleza do amor de Deus e
da Sua presenca na nossa historia faz brotar em nds uma atitude de admiracdo, de onde emerge o siléncio,
trata se de uma presenca que seduz e nos atrai. Antes de ser um pensamento ou uma férmula, a consagragédo
consiste em dar um « beijo » de comunhdo, confessando que a Sabedoria é o todo que devemos procurara, €
como o alimento que levamos a boca ou o ar que respiramos.

A admiracgdo torna se « ac¢do de gragas » que surge da contemplacdo do coragdo de Cristo. Por amor ele
« esvaziou-se de si mesmo » (Cfr. Fil 2,5-11) afim de que também nds possamos libertar-nos da escravidao
do demdnio: de uma vida centrada sobre n6s mesmos, da pretencdo de sermos como Deus, afim de que nos
coloquemos no nosso lugar (cfr. Papa francisco, homilia da manha, 3 de janeiro de 2014). A Consagracgao
insere se portanto na légica da gratuidade e do louvor! Fascinados por esta realidade da depend~encia de jesus
e da Santissima Trindade em relagdo a Maria exclammos com o padre de Montfort : « O maravilhosa e
imcompreensivel dependéncia de Deus » (VD 18) !

Segundo movimento: reconheco a minha infedilidade na vivéncia do meu batismo.
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Mas, ah! ingrato e infiel que eu sou,

nao observei 0s votos e promessas que tdo solenemente Vos fiz no meu baptismo;

nao cumpri as minhas obrigacdes;

ndo mereco ser chamado vosso filho nem vosso escravo

e, como nada hd em mim que ndo mereca a Vossa repulsa e a Vossa célera

n&o ouso mais por mim mesmo, aproximar-me da Vossa Santa e augusta Majestade.

E, pois por isso, que eu recorro a intercessdo e & misericordia de Vossa santa Mée,

que me destes por medianeira junto de Vs, € é por intercessao dela que eu espero

obter de vos a contricéo e o perddo dos meus pecados, a aquisi¢éo e conservacao da Sabedoria.

Quanto mais tomarmos consciéncia da dogura e do amor de Deus na nossa vida, mais tomamos
consciéncia da nossa distédncia em relagao a Ele.

A partir desse momento tomamos tomando consciéncia da nossa indignidade e fraqueza da graca
batismal. Por um lado, percebemos que ndo pdemos resistir ao profundo desejo que a Sabedoria tem
de nds, mas ao mesmo tempo tomamos consciéncia do peso dos nossos limites.

Por isso confiamo-nos & intercessdo de Maria, porque através dela, pode encontrar cumprimento o
desejo que temos da Sabedoria. Entremos por isso no terceiro movimento da formula da Consagracéo

Terceiro movimento: volto o meu olhar para maria, a Virgem Fiel.

Saudo-Vos, pois 6 Maria Imaculada,

Tabernaculo vivo da Divindade,

Onde a sabedoria eterna escondida quer ser adorada pelos Anjos e pelos homens.
Saudo-Vos, 6 Rainha do Céu e da terra,

A cujo império esta submisso, tudo quanto esta abaixo de Deus.

Saudo-Vos, 0 Reflgio seguro dos pecadores,

cuja misericordia a ninguém jamais faltou;

Atendei os desejos que tenho da divina Sabedoria,

e recebel, para isso, 0s votos e oferendas que a minha baixeza Vos apresenta.

A intensa saudacdo a Maria, faz eco da saudacdo Angélica em Nazaré e culmina na suplia que fazemos
a virgem de que satisfaca o nosso interior desejo da divina Sabedoria!

A formula sublinha uma vez mais, que a consagragédo total se orienta exclusivamente para Jesus
Cristo, a divina Sabedoria que “de entre todas as coisas que possamos desejar ¢ a mais desejavel”’(ASE
11). Sentimos fome e sede do amor de Jesus e buscamo-Lo recorrendo a Maria (VD 67), que
contemplamos coroada com uma triplice coroa. A primeira € a da inefavel grandeza: Maria é o
tabernaculo no qual a Sabedoria fez morada e Se escondeu. A segunda ¢é a de poténcia: Maria € a
rainha & qual Deus concedeu o poder de reinar nos coracdes. A terceira é a de bondade: Maria é o
seguro reflagio dos pecadores. Enquanto cheia de misericordia, leva-nos a reconhecer que afastados
da sabedoria somos como uma terra deserta, por isso alimenta a nossa vontade de redescobrir a nossa
dignidade baptismal.

Quarto movimento: renovo as promessas do meu baptismo, dando-me a Jesus pelas méos de Maria.

Eu ... pecador infiel,
Renovo e ratifico hoje, em Vossas maos,
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Os votos de meu Baptismo:

Renuncio para sempre a Satanas,

as suas pompas e as suas obras,

e dou-me inteiramente a Jesus Cristo,

a Sabedoria encarnada, para carregar a minha cruz atras de Si,
Todos os dias da minha vida.

E, a fim de Ihe ser mais fiel do que fui até aqui:

Escolho-vos, hoje, 6 Maria, na presenca de toda a corte celeste,

por minha Méae e Senhora.

Entrego-vos e consagro-Vos, na qualidade de escravo,

0 meu corpo e a minha alma, os meus bens interiores e exteriores,

e o préprio valor das minhas boas obras, passadas, presentes e futuras,

deixando-Vos um inteiro e pleno direito de dispor de mim e de tudo 0 que me pertence,
sem ecepcao alguma, segundo o Vosso agrado,

para maior gléria de Deus, no tempo e na eternidade.

A arvore da consagracdo tem as suas raizes no sacramento do renascimento pela agua e pelo Espirito.
Por isso, no coracdo da formula insere se a tomada de consciéncia, livre e responsavel, dos
compromisso batismais.

“Renovo...”: em primeiro lugar, a consagragdo consiste em reconhecer que somos do Senhor e a Ele
pertencemos deixando que esta verdade assinale a nossa vida. Ja somos d’Ele e por isso devemos
apenas tomar consciéncia desta realidade: desse modo nos consagramos.

“Renuncio...”: desde o dia do nosso batismo estamos mortos para o pecado e vivemos para Deus.
Renunciamos a viver a partir de nds mesmos e para n6s mesmos e escolhemos viver para Jesus.

“Dou-me inteiramente...”: ousar dizer a Jesus “eu amo-te”, implica necessariamente entregar-se a Ele
sem reservas. “Eu amo-Te”, significa “Eu dou-me todo a Ti, sou todo Teu” e por isso ja ndo me
pertenco a mim mesmo, nad reservo nada de mim para mim mesmo!

“..para levar a minha cruz”: a consagragao consiste em amar o mundo como Deus 0 ama; ndo consiste
num encerramento em si mesmo, mas de uma encarnacdo na histéria; trata se de um acto de plena
solidariedade, ndo de individualismo; consiste em servir, ndo em dominar.

“todos os dias...”:0 dom a jesus pelas mios de maria, é para sempre, perdura no tempo € vive se no
quaotidianos dos dias, abragando todos 0s seus aspectos.

A consagracdo segundo Montfor consiste por isso em viver numa atitude de dedicacdo, de dom de
entrega total sem reticéncias, sem condigdes ao mistério de Deus.

Recusando a pretensdo de estabelecermos por n6s mesmos a relacdo com Cristo, escolhemos passar
pela mediacdo de Maria, porque a acolhemos como caminho facil, breve, perfeito e seguro para nos
unirmos a Jesus.

A Ela damos 0 nosso corpo, a nossa alma e tudo o que temos, bens materiais e espirituais, sem reservas
e gratuitamente, para pertencermos totalmente a Cristo.

A oracéo final ilumina uma vez mais o significado da consagracao.

Quinto movimento: peco a Maria para me acompanhar neste itinerario de conformacao a Cristo.
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Recebei, ¢ Virgem benigna,

Esta pequena oferenda da minha escravidao,

em unido e honra da submissdo que a sabedoria eterna quis ter de vossa maternidade;
Em homenagem ao poder que ambos tendes sobre este pequeno verme e miseravel pecador,
e em acdo de gracas pelos privilegios com que a santissima Trindade Vos favoreceu.
Declaro que, doravante, na qualidade de Vosso verdadeiro escravo,

quero procurar a Vossa honra e obedecer-Vos em tudo.

O Mé&e admiravel!

Apresentai-me ao vosso querido Filho,

Na qualidade de escravo eterno,

a fim de que, tendo-me resgatado por Vés, por VOs me receba.

O Mée de misericordia!

Alcancai-Me a graca de obter a verdadeira sabedoria de Deus,

e de me colocar, para isso,

entre agqueles que ensinais, que guiais, que alimentais e protegeis

como Vosso filhos e escravos.

O Virgem fiel!

Tornai-me em todas as coisas um tdo perfeito discipulo,

imitador e escravo da Sabedoria Encarnada,

Jesus Cristo, Vosso Filho, que eu chegue,

por Vossa intercessdo e a Vosso exemplo,

a plenitude da sua idade na terra e da sua gldria nos céus.

Assim sejal

Do nosso intimo surgem trés pedidos & Virgem, todos orientados para Jesus.

“Apresenta-me...”: Maria que atraiu a Sabedoria trazendo-A até nds, apresentao nosso coracao a Jesus, ja
purificado e aperfeicoado pelos seus méritos.

“Obtem-me..”: através da consagracao, plantamos em nos a arvore da vida que é Maria. Gragas a unido com
ela, recebemos como dom o fruto bendito do seu ventre, Jesus! Conscientes da necessidade de nos
deixarmos amar por ela, para que a nossa relacao filial com Deus se torne cada vez mais sélida; ela serve-
nos de mestra que nos leva semprea desejar a vontade de Seu Filho; conduz-nos e alimenta-nos com o
alimento requintado da palavra de Deus e do Pdo da Vida. Maria é uma Mae que nos protege e defende,
fortalece nas fragilidades e nos leva a amadurecer em n0s uma consisténcia interior que nos torna
inatacaveis e nos preserva da sabedoria do mundo.

Encontramos um eco dos cuidados maternos de Maria, na oragao do papa Francisco a nossa Senhora da
Aparecida: “acolhe-me 6 incomparavel Rainha, entre o bem-aventurado nimero dos teus filhos, tu, que nos
foste dada por Mée pelo teu Filho crucificado; acolhe-me sob a tua proteccao, socorre-me em todas as
minhas necessidades espirituais e temporais, sobretudo na hora da minha morte” (24 de Julho de 2013).

“Torna-me...””: o terceiro e ultimo pedido ¢ a sintese do itinerario monfortino que nos orienta para aplenitude
da alianca batismal. A meta e cume da consagracao é que nos tornemos perfeitos discipulos da Sabedoria

encarnada, Jesus Cristo. Através da sua assisténcia materna, Maria orienta-nos para o seu Filho e faz-nos o
apelo a sermos um dom para Ele e para os outros!

Viver a consagracao
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O acto de nos consagrarmos a ndés mesmos a Jesus Cristo, pelas maos de Maria, serviria a bem pouco se nao
fosse acompanhado do compromisso de viver numa atitude de vida correspondente a esta entrega. Montfort
compara a consagracdo com uma arvore que o Espirito plantou em nos! Para que esta arvore cresga e
produza o “fruto de honra de graga, o amavel e adoravel Jesus, aquele que desde sempre foi e sempre seré o
unco fruto de Maria”, deve ser cultivado (cfr.SM 78). Mas como cultivar e viver esta nossa doa¢ao?

Viver fielmente os compromissos batismais

Podemos responder analisando a propria natureza da consagracao: consiste numa perfeita renovacéo das
promessas batismais. Trata- se portanto de um percurso que nos leva a apoiar a vida sobre novos pontos de
apoio, recusando os idolos da riqueza, do poder e da autosuficiéncia e nos leva a abracar os valores
coerentes com esta nossa condicdo de filhos de Deus. A partilha e a sobriedade, em oposicéo ao fascinio e
promessas da riqueza; a liberdade de ndo possuir nada nem ninguém, em oposi¢do ao fascinio das falsas
promessas de poder e &s falsas promessas da autossuficiéncia.

A consagracdo € um redescobrir a nossa dignidade batismal e traduzir essa realidade na vida. Inseridos em
Cristo, sacerdote, rei e profeta, somos chamados a oferecer a vida como sacrificio espiritual agradavel a
Deus; a fazer resplandecer a forca do evangelho; a conduzier para Deus 0s nossos irmaos, servindo a Cristo
nos irmé&os.

Para vivermos com profundidade a consagracdo € importante:

- voltar & palavra de Deus, sobretudo ao fundamental, Jesus Cristo crucificado e ressuscitado. A escuta da
palavra abre-nos 0 coracgao a conversdo e ao encontro com Deus no sacramento da reconciliagao.

- permanecer unido ao Senhor com uma vida de oracdo quotidina, constante e fiel.

- participar na Eucaristia, saboreando constantemente a maravilha que é este Sacraento. A Missa, sobretudo
ao Domingo, introduz-nos no mistério pascal. Das mesas da Palavra do Pdo da vida receberemos o alimento
para vivermos em cristo e sermos conformados a Ele.

- viver o amor como Cristo o vive, vendo deus na pessoa do préssimo para ai O amarmos.

- irradiar a Sabedoria do Evangelho, dando a conhecer aos outros o que nos proprios encontarmos e
saboreamos. Trata se da maturidade da fé, que nunca se encerra em si mesma mas se abre ao testemunho do
anuncio.

Na dependéncia de Maria

A Virgem Maria, uma vez acolhida na nossa intimidade, ajuda-nos a viver o dom total de nds mesmos a
Jesus Cristo. Isto pressupde uma grande docilidade & sua acdo materna que nos modela. Econforma com o
Filho. Trata se de uma experiéncia que Montfort sintetiza ao falar das “praticas interiores”: “trata se em
poucas palavras, de cumprir todas as ac¢des por meio de Maria, com Maria, em Maria, e para Maria, para as
podermos cumprir mais perfeitamente por meio de Jesus Cristo, com Jesus Cristo, em Jesus Cristo e para
Jesus Cristo” (VD 257). E importante ndo separarmos entre si as praticas interiores, mas olha-las como um
todo, numa pregressdo cosntante rumo a plenitude da vida Cristd. O primeiro passo, consiste na vontade de
tomar maria como modelo e viver a prdpria experiéncia cristd com as mesmas disposi¢oes com que ela
viveu, (por meio de Maria); trata-se depois, de escolher Maria como modelo, assumindo na nossa vida
quotidiana as virtude de Maria (com Maria), até chegarmos a uma unido mistica com Maria (em Maria), e
por fim, experienciar a alegria e a beleza de estarmos ao seu servico (para Maria).

Viver por meio de Maria (cfr. VD 258-259; SM48)

Trata se de deixar se conduzir pelo espirito de Maria, sendo ddceis as suas inspira¢fes. Sao inspiracdes que
surgem do nosso intimo, percebemolas na solicitagdo a crescer na fé. Concretamente, Montfort sugere trés
passos.

81



- Trata se de renunciar aos nosso interesse e pontos de vista, quando nos dispomos a realizar qualquer accéo,
ou seja, somos chamados a renunciar as inclinagdes do nosso corag¢ao, ao nosso modo de ver, por vezes
egoistico e interesseiro. Recordemos que a realidade da nossa natureza faz se sempre sentir, escondendo se
por detras de aparente razdes e justificacbes, reclamando para si satisfacdes e gratificacdes. Essa natureza
decaida, acompanha-nos em todas as actividades, mesmo nos momentos de ora¢ao, nos momentos de
participacdo da vida da comunidade cristd, nos gestos de caridade e de servico. O interesse egoistico
manifesta se som a forma de vaidade, ostentacéo, justificagdo de n6s mesmos, nos sentimentos de inveja, de
rancor e de amor proprio ferido.

- Em seguida, abandonemo-nos com total confianca ao espirito de Maria para que nos oriente, como ela
deseja, nos caminhos da vontade de Deus. Como ium instrumento nas maos de um artesdo, como as cordas
de uma guitarra nas maos de um tocador, assim devemos ser nos, abandonados ao espirito de Maria! Trata se
de deixar que a sua materna solicitacdo interior nos influencie. A vida torna se entdo semelhante a uma
sinfonia que o Espirito Santo e Maria compoém € tocada nas cordas do nosso coracdo. Perder-se em Maria,
como uma pedra se langa ao mar é uma outra imagem que exprime a profundidade do abandono pedido a
quem se decidiu viver por meio de Maria.

- Enfim, durante e depois de qualquer accdo levada a acabo, renovemos 0 mesmo acto de oferta e de unido,
pois gie imersos na avalanche da sabedoria do mundo estamos sempre sujeitos & torrente que nos arrasta.
Podemos pensar que a pratica de nos entregarmos ao espirito de Maria seja dificil e complicada e requeira
muito tempo. Na realidade, basta um simples pensamento, breve como um abrir e fechar de olhos, um leve
movimento da vontade ou uma sé palavra sussurrada; “Maria”... “eu me dou a ti”... “eu sou todo teu”! pouco
importa se nos experimentamos ou ndo a dogura sensivel deste acto de unido...

Viver com Maria (cfr. VD 260; SM 45-46)

Se tomamos a decis@o de ter maria connosco, espontaneamente olhamos para ela, em cada uma das nossas
actividades concretas da vida. Fazer todas as nossas ac¢des em Maria, significa fixar nela os nossos olhos,
contemplando a para a imitarmos. A vnossa vida ndo poder ser uma repeticao da vida de Maria, mas
devemos sim caminhar com os olhos postos nela e segui-la como guia segura. Uma pergunta deve estar
sempre presente na nossa vida: “o que faria Maria nesta situagdo concreta, se estivesse no meu lugar?”.

O que somos chamados a imitar de Maria? Montfort faz um elenco das virtudes marianas, das quais
sobressaem a fé viva, a profunda humildade e a pureza de vida (cfr VD 260). Podemos assimlar també,
aquelas virtude marianas que estdo bem presentes nas esperancas dos homens do nosso tempo. Pensemos na
coragem e determinacdo de maria, para ir contracorrente, testemunhando os valores mais genuinos e
auténticos do coracdo humano; na sua opcdo em colocar se do lado dos frageis e dos débeis; na sua fortaleza
perante o sofrimento. E importante descobrir sobreyudo as suas disposicdes interiores! Com os olhos postos
em Maria, imitaremos a sua capacidade de escuta e imitaremos a sua atitude de guardar e meditar no
coracdo, a sua disponibilidade para os outros, a sua fortaleza nas provacgdes e a sua abertura aos imprevistos
de Deus.

Tudo isto requer um conhecimento profundo da interioridade de Maria que podemos maturar na medida em
que frequentarmos assiduamente as passagens do Evangelho que nos revelam o seu comporatmanto do seu
coracdo. Somos convidados a ler, reler e a meditar estes episodios para os apreendermos. Somos portanto
convidados a olhar para Maria, mas também a permanecer debaixo do seu olhar: “trata se de ver nela o
reflexo do olhar do Pai, que a escolheu para ser a Mée de Deus e o olhar do Filho que na cruz no-la entregou
como nossa Mae. E com esse olhar materno que Ela nos olha. Temos necessidade do seu olhar de ternura,
do seu olhar materno que nos conhece melhor do que qualquer outra pessoa, do seu olhar cheio de
compaixao e zelo... Ndo podemos por isso permitir que alguma coisa ou alguém interfira entre nds e o olhar
de Nossa Senhora... ndo deixemos que nos roubem o olhar de Maria” (Papa Francisco, homilia, 22 de
Setembro de 2013).

Viver em Maria (cfr. VD 261-264; SM 47)
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A verdadeira devogao néo se reduz apenas numa relacéo filial e maternal, trata se sim de viver em Maria e
de se identificar com Ela. O modo de compreender esta relacéo esta em olhar para Jesus que em maria fez a
Sua morada. Tal como Jesus viveu no seio da Méae, assim também nos devemos viver e agir no seio de
Maria. Que felicidade nos advém do facto de podermos, depois de Jesus, entrar em Maria e assim, em Maria
podermos unirnos a Ele. Trata se de entar em modo consciente e por amor, la onde Jesus se encontra e onde
ele as suas delicias e partilhar a Sua alegria. Escutar jesus que nos sussurra: “Filho, desfruta do coragdo de
Maria para poderes experienciar o meu Amor”. Entao poderemos estar com Jesus 14 onde ele se encontra
deste toda a eternidade; no Seio do Pai (cfr. Jo 17,24)

Fazer tudo em Maria € uma graga que podemos ober através do Espirito Santo, da fidelidade que nos torna
ddceis as inspiracdes de Maria e do modo como imitamos as Suas virtudes! Nesta pratica da devocao, ndo
conta tanto portanto a nossa ac¢ao, mas sim o facto de deixarmos que Deus invada a nossa lama.

Vivendo recolhidos em nos, procuramos refugiar-nos com amor no interior de Maria. Ela passa a ser 0 nosso
oratério: quando rezamos, rezamos em Maria e quando recebemos Jesus na sagrada comunhéo, ela é o trono
para o depor; é para nos a Torre de David: quando nos sentimos atacados pelos inimigos, que estdo antes
demais em n6s mesmos, refugiamo-nos em Maria e nela encontramos seguranca; é uma ldmpada acesa
diante de nés: posta no candelabro do nosso coracdo, pela sua luz nos deixamos guiar e pelo seu fogo nos
deixamos aquecer e incendiar para nos deixarmos queimar pelo fogo do amor de Deus; ela é o ostensorio:
em Maria contemplamos Deus; é 0 nosso lugar de descanso: quando nos sentimos cansados e oprimidos,
nela encontramos descanso e alento.

Viver para Maria (cfr. VD 265; SM 49)

A quarta pratica interior exige a dimensao apostélica da nossa vida batismal. Tal como sabedoria nao deixa
apodrecer numa vida tépida e negligente aqueles que gozam da Sua amizade” (ASE 100), também Maria
ndo permite que vivam na ociosidade quantos a ela se entregam totalmente. Por outro lado assim agiu com
Ela o Espirito quando, depois da anunciacéo colocou no Seu coragdo a urgéncia da fé que a fez levantar-se e
dirigir se apressadamente para as montanhas de Juda!

Tal como os servos de Cand, colocamo-nos ao servico de Maria, obedecendo ao seu conselho, seguimos o
seu conselho para nos colocarmos mais intensamente ao servico de Jesus, nem nada roubar portanto a nada
roubar portanto a dedicacao que temos para com o Filho.

Agir para Maria consiste em tomar a peito, ndo com palavras mas de facto, com perseveranca e
generosidade os seus interesses, que sao também os do seu Filho: a gléria do Pai que esta no céu, a
dedicacdo & Palavra de Deus, 0 servi¢o aos mais pequenos e uma presenca activa na comunidade dos
discipulos, a Igreja.

Pertence & esséncia do amor fazer algo de belo pela pessoa amada. Com ela se compromete, dela se fala
bem, por ela se levam por diante audaciosos projectos afim de Ihe agradar, sem nada pedir como
contrapartida. Do msmo modo, viver para Maria consiste em torna-la conhecida e difundir a Verdadeira
Devocao para que também outros possam encontrar este caminho que conduz a Jesus. Quer dizer, ajudar
outros a viver uma auténtica relagdo com Maria. N&o se trata simplesmente de falar de Maria, mas mais de
partilhar com os outros uma experiéncia pessoal de vida com Ela.

Na sua orac¢ao a nossa senhora da aparecida, o Papa francisco deixa transparecer em que consiste viver a
vida para Maria: “consagro-Te a minha mente, para que pense sempre no amor que Tu mereces; consagro-
Te a minha lingua para que Te louve sempre e difunda a devocéo & tua pessoa; consagro Te 0 meu coracao,
para que depois de Deus, Te ame acima de todas as coisas (24 de julho de 2013).

A razdo mais profunda do fazer tudo para Maria, encontra se no nimero 217 do tratado: “Para que venha o
teu Reino Senhor, que venha o Reino de Maria”. Viver para Maria consiste em abrir o coracdo dos outros a
sua realeza onde a caracteristica € o amor, para que consigam chegar a realeza de Cristo.

Ao ritmo da vida quotidiana
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A vontade de viver como consagrados, deve encontrar a sua expressao na vida quotidiana. A este prosito, eis
algumas praticas importantes que merecem ser cultivadas.

- Iniciar 0 nosso dia recitando o Angelus e renovando a nossa entrega recitando a formula breve: Sou todo
Teu 6 Maria e tudo o que sou Te pertence 6 amavel Jesus, por meio de Maria Tua Santa Mae”.

- Manter viva a memoria de Maria com simples invocagdes.

- Colocar num lugar recolhido das nossas casas uma estatua ou um icone de Maria que nos remete para a Sua
presenca na nossa vida.

- Aprofundar o conhecimento sobre Maria, fixando-nos sobre os textos do Evangelho que falam dela, e
buscando o ensinamento oficial da Igreja e o testemunho espiritual da vida dos Santos, sobre Ela.

- Viver e celebrar com Maria e como Maria 0s mistérios da salvacédo levados a cabo por Cristo, tal como se
apresentam ao longo do ano litdrgico, de modo especial os Domingos. Amar as celebracfes marianas,
considerando o seu continuo reenvio para a pessoa de Jesus Cristo.

- Participar activamente na vida da comunidade cristd, numa logica de partilha de talentos e ministérios.

- Como peregrinos na fé, fazer peregrinacdes a santuarios marianos.

- Depois de reviver o percurso de preparacdo, renovar solenemente em cada ano o Acto de Consagracéo a
Jesus por Maria.

A Oracéo do Rosario

Um lugar de todo especial nesta forma de devogdo, ocupa a oragdo do Rosario. Segundo a experiéncia
espiritual de Montfort, ela cosntitui um dos meios mais eficazes para vivermos a total entrega a Ele. De facto,
escreve Montfortt,bem rezado, o Rosario faz despertar e e encarnar em nés o Verbo de Deus e traz o fruto de
vida. Jesus Cristo (cfr. VD 249)

O Papa Francisco ndo deixou de chamar a atencdo para a beleza da oragcdo contemplativa do rosario, uma
oracdo simples, acessivel a todos, grandes e pequenos, cultos ou pouco instruidos. Em primeiro lugar ele
testemunhou a sua experiéncia pessoal: “uma coisa que me fortalece todos os dias € o facto de rezar o Rosario
a Maria” (Vigilia do Pentecostes, 18 de Maio de 2013).

Além disso, com palavras incisivas, soblinhou o valor teolégico e espiritual do mesmo: “pela ora¢do do
Rosario, nés invocamos a Virgem Maria para que nos guie a uma intimidade cada vez mais profunda com o
Seu Filho Jesus, para nos conformar a Ele, podermos ter os Seus sentimentos e agir como Ele. Na oragéo do
rosario, de facto, repetindo cada Avé Maria, nds meditamos os Mistérios, os episodios da vida de Cristo para
0 conhecermos e amarmos cada vez mais. A oracdo do Rosério é o instrumento eficaz para nos abrirmos a
Deus, porque nos ajuda a vencer o0 egoismo e trazer paz aos nosso coracdes, nas familias, na sociedade e no
mundo” (Mensagem, 21 de Junho 2013). Recitandoa Avé Maria, diz ele ainda, “ n6s somos conduzidos a
contemplar os mistérios de Jesus, isto &, a reflectir nos episddios centrais da Sua vida, para que como para
Maria e Sao José, Ele esteja continuamente no nosso pensamento € nas nossas acgdes” (Audiéncia, 1 de Maio
de 2013).

Orac0es para acompanhar a caminhada de Preparacao

Salvé Estrela do mar

Salvé Estrela do mar,

Maée do Verbo de Deus,
Virgem pura entre as virgens,
Feliz porta do Céu.

Salvé, salvé Estrela do Mar,
Salvé Mae do Verbo de Deus!

Saudada pelo Arcanjo,
Avé, cheia de Graga.
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Déa-nos a tua paz,
Mudando o0 nome de Eva.

Quebra ao preso as cadeias,
D4 aos cegos a vista,

Afugenta a desgraca,
Traz-nos todos os bens.

Mée de Deus nossa Mée

Ouga 0s nossos pedidos,

Agquele que por nés

quis chamar-se teu Filho.

Virgem incomparavel,
Mée de misericordia,
liberta-nos da culpa,
Faz-nos mansos e castos.

Vinde Espirito Santo

Vinde, 6 santo Espirito,
vinde, Amor ardente,
acendei na terra vossa luz fulgente.

Vinde, Pai dos pobres:
na dor e aflicdes,
vinde encher de gozo
nossos coragdes.

Benfeitor supremo
em todo 0 momento,
habitando em né

S S0iS 0 nosso alento.

Descanso na luta
e na paz encanto,
no calor sois brisa,
conforto no pranto.

Luz de santidade,
que no Céu ardeis,
abrasai as almas
dos vossos fiéis.

Sem a vossa forga
e favor clemente,
nada ha no homem
gue seja inocente.

Lavai nossas manchas,
a aridez regai,

sarai 0s enfermos

e a todos salvai.
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Abrandai durezas

para 0s caminhantes,

animai os tristes,

guiai os errantes.

Vossos sete dons concedei

a alma do que em Vés confia:

Virtude na vida,
amparo na morte, no Céu alegria.

Mistérios do Rosério
G0z0s0s
A Encarnacao de Jesus

- Oferecemo-Vos, 0 Jesus esta primeira dezena para honrar a vossa Encarnacéo no seio de Maria; e Vos
pedimos por este mistério e por intercessao de vossa Mée Santissima, uma profunda humildade. R. Amen

A Visitacdo a Santa Isabel

Oferecemo-Vos, 6 Jesus esta segunda dezena para honrar a Visitacdo de maria e a santificacdo de S. Jodo
Batista; e VVos pedimos por este mistério e por intercessdo de vossa Mée Santissima, a caridade para com o
nosso préximo . R. Amen

O Nascimento de Jesus

Oferecemo-Vos, 6 Jesus esta terceira dezena para honrar o VVosso nascimento no Estabulo de Belém; e Vos
pedimos por este mistério e por intercessao de vossa Mée Santissima, a graca do bom uso dos bens e o0 amor
a pobreza. R. Amen

A Apresentacdo no Templo

Oferecemo-Vos, 0 Jesus esta quarta dezena para honrar a vossa Apresentacdo ao templo pelas méo de
Maria; e VVos pedimos por este mistério e por intercessdo de vossa Mae Santissima, a Graca da nossa
consagracdo a Deus . R. Amen

O Reencontro no Templo

Oferecemo-Vos, 0 Jesus esta quinta dezena para honrar a vossa Perda e Reencontro por Maria; e Vos
pedimos por este mistério e por intercessao de vossa Mae Santissima, a verdadeira sabedoria. R. Amen

Luminosos
O Batismo de Jesus no Rio Jordao
Oferecemo-Vos, 0 Jesus esta primeira dezena para honrar o Vosso batismo no rio jordao pelas méos de Jodo

batista; e Vos pedimos por este mistério e por intercessdo de vossa Mée Santissima, a renovacdo em nos da
Graca do proprio Batismo. R. Amen
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As Bodas de Cana

Oferecemo-Vos, 6 Jesus esta segunda dezena para honrar a vossa presenca santificante nas Bodas de Cang;
e Vos pedimos por este mistério e por intercessao de vossa Mae Santissima, a graca da fidelidade e unido
das familias. R. Amen

O Anuncio do Reino de Deus

Oferecemo-Vos, 6 Jesus esta terceira dezena para honraro vosso empenho na proclamacéo do Evangelho; e
Vos pedimos por este mistério e por intercessao de vossa Mée Santissima, a graca de um renovado fervor no
nosso apostolado. R. Amen

A Transfiguragdo de Jesus no Monte Tabor

Oferecemo-Vos, 6 Jesus esta quarta dezena para honrar a vossaTransfiguragdo no Monte Tabor; e Vos
pedimos por este mistério e por intercessao de vossa Mae Santissima, a graca da nossa prépria
transfiguracdo em Vos, Jesus Cristo h. R. Amen

A ultima Ceia e Instituicdo da Eucaristia

Oferecemo-Vos, 6 Jesus esta quinta dezena para honrar a vossaultima Ceia e a instituicdo da eucaristia; e
Vos pedimos por este mistério e por intercessao de vossa Mée Santissima, um amor e reparacdo cada vez
maior ao tesouro da Sagrada Eucaristia. R. Amen

Dolorosos

A Agonia de Jesus

Oferecemo -Vos, 0 Jesus esta primeira dezena para honrar a vossa Agonia Mortal no Jardin das Oliveiras; e
Vos pedimos por este mistério e por intercessdo de vossa Mée Santissima, a contricdo dos nossos pecados.
R. Amen

A Flagelacéo de Jesus

Oferecemo -Vos, 6 Jesus esta segunda dezena para honrar a vossa sangrenta Flagelacéo; e VVos pedimos por
este mistério e por intercessdo de vossa Mde Santissima, a mortificacdo dos nossos sentidos. R. Amen

A Coroacéao de Espinhos

Oferecemo -Vos, 0 Jesus esta terceira dezena para honrar a vossa Coroacao de Espinhos; e Vos pedimos por
este mistério e por intercessdo de vossa Mae Santissima, a Graga de dar um valor relativo &s coisas do
mundo. R. Amen

O Carregamento da Cruz

Oferecemo-Vos, 0 Jesus esta quarta dezena para honrar a Carregamento da Cruz; e VVos pedimos por este
mistério e por intercesséo de vossa Mae Santissima, a paciéncia em todas as nossas cruzes. R. Amen

A Crucifixdo e Morte de Jesus
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Oferecemo-Vos, 0 Jesus esta quinta dezena para honrar a v ossa Crucifixdo e Morte sobre o Calario ; e Vos
pedimos por este mistério e por intercessao de vossa Mae Santissima, a conversdo dos pecadores, a
perseveranca dos justo e o alivio das almas do purgatorio. R. Amen

Gloriosos
A Ressurreicdo de Jesus

Oferecemo-Vos, 0 Jesus esta primeira dezena para honrar a vossa Ressurreicdo Gloriosa; e Vos pedimos por
este mistério e por intercessao de vossa Mae Santissima, 0 Amor de Deus e a perseverang¢a no V0sso santo
Servico. R. Amen

A Ascencédo de Jesus

Oferecemo-Vos, 0 Jesus esta segunda dezena para honrar a vossa triunfante Ascencao; e Vos pedimos por
este mistério e por intercessdo de vossa Mae Santissima, um ardente desejo do Céu, nossa cara Patria. R.
Amen

A Descida do Espirito Santo

Oferecemo-Vos, 0 Jesus esta terceira dezena para honrar o mistério do pantecostes; e Vos pedimos por este
mistério e por intercessdo de vossa Mée Santissima, a descida do Espirito Santo em nossas almas. R. Amem

A Assuncdo de Maria ao Céu

Oferecemo-Vos, 6 Jesus esta quarta dezena para honrar a triunfal Assungdo de Vossa Mée ao Céu; e Vos
pedimos por este mistério e por intercessao de vossa Mée Santissima, uma tera devogdo para com tdo boa
Mée. R. Amen

A Coroacdo de Maria, como Rainha do Céu e da terra

Oferecemo-Vos, 6 Jesus esta quinta dezena para honrar a Coroacéo gloriosa de Vossa Mée Santissima no
Céu; e Vos pedimos por este mistério e por intercessdo de vossa Méae Santissima, a perseveranca na Graca e
a coroa da gléria. R. Amen

ORACAO A MARIA NO FIM DO ROSARIO

Ave, Maria,

filha Bem-amada do eterno Pai,

mae admiravel do Filho,

Esposa fidelissima do Espirito Santo!

Templo augusto da Santissima Trindade.

Avé, Soberana princesa, a quem tudo estd submisso no céu e na terra.
Avé , seguro Refugio dos pecadores,

Nossa senhora da Misicordia, que jamais repeliste pessoa alguma.
Ainda que pecador, prostro a Vossos pés,

pedindo-Vos que me alcanceis de Jesus,

Vosso amado Filho,
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a contri¢cdo e o perdao de todos os meus pecados ¢ a divina Sabedoria.
Eu me consagro todo a vos com tudo o que possuo.

Eu Vos tomo hoje por minha Mae e Senhora.

Tratai-me, pois, com o ultimo dos Vossos filhos

e o mais obediente dos Vosso servos.

Atendei, minha princesa,

atendei aos supiros dum coragao que deseja amar-Vos e servir-Vos fielmente.
Nao se possa dizer que, entre todos aqueles que a V&s recorreram,
seja eu o primeiro desamparado.

O minha Esperanga! O minha Vida!

O minha Fiel e Imaculada Virgem Maria:

Defendei-me, nutri-me, escutai-me, instrui-me, salvai-me.

Amen.

ORACAO A MARIA

Ave, Maria, filha predilecta do eterno Pai!

Ave, Maria, mae admiravel do Filho!

Ave, Maria, esposa fidelissima do Espirito Santo!

Ave, Maria, minha querida Mae, minha Senhora e minha poderosa Rainha!

Ave, minha alegria, minha gléria, meu coragdo e alma minha!

Vs entregastes-vos inteiramente a mim por misericérdia e eu dou-me todo a Vos por dever de justica. E,
se ainda ndo o fiz como deveria, uma vez mais renovo hoje, inteiramente, a minha consagragao, na qualidade
de escravo, e sem reservar nada para mim ou para outrem.

Se virdes em mim algo que ainda Vos ndo pertenca, suplico-Vos que o tomeis imediatamente para que
possais exercer sobre mim uma soberania total; destrui, desenraizai e fazei desaparecer de mim tudo quanto
possa desagradar a Deus, e em mim plantai, desenvolvei e activai tudo quanto a Vs der prazer.

Que a luz da Vossa f¢é dissipe as trepas do meu espirito; que a vossa profunda humildade se substitua ao
meu orgulho; que a vossa sublime contemplagdo sustenha a dissipagdo da minha vagabunda fantasia; que a
vossa visao continua de Deus preencha a minha memoria com a Sua presenga; que a chama ardente da caridade
do vosso coragdo dilate e abrase a tibieza e frieza do meu; que as vossas virtudes tomem o lugar dos meus
pecados; que os vossos meritos sejam o meu ornamento € o meu suplemento diante de Deus.

Enfim, minha querida e amabilissima Mae, fazei, se tal for possivel, que eu ndo tenha outro espirito sendo
0 vosso, para conhecer Jesus Cristo e sua divina vontade; que eu ndo tenha outra alma sendo a vossa para
louvar e glorificar o Senhor; que eu nao tenha outro coragdo sendo o vosso para amar a Deus com amor puro
e ardente tal como V0s.

Nao Vos peco visdes ou revelagdes, nem prazeres ou delicias, ainda que espirituais. S6 Vos tendes o
direito de ver tudo com clareza e sem trevas; s6 Vos tendes o direito de saborear a plena felicidade, sem
amarguras; s6 a Vs pertence o direito de reinar triunfalmente, a direita do Filho, sem qualquer humilhagao;
a Vo6s o poder absoluto, e sem oposi¢ao, de comandar sobre os Anjos, sobre os homens e até sobre os
demonios; s6 a Vs, enfim, pertence dispor segundo o vosso agrado, de todos os bens de Deus, sem qualquer
reserva.

E ¢ esta, 0 excelsa Maria, a vossa melhor parte que o Senhor Vos concedeu e que jamais Vos serd
arrebatada. E isto causa em mim uma enorme alegria!

Neste mundo eu ndo desejo para minha por¢do sendo aquilo mesmo que também a Vés foi concedido, a
saber: acreditar com simplicidade, sem ter o prazer de gostar ou de ver; sofrer com alegria, sem esperar
conforto das criaturas; morrer continuamente a mim mesmo, sem me dar tréguas, € para a vossa gloria
trabalhar arduamente até a minha morte, comportando-me como o mais miseravel escravo e sem qualquer
interesse proprio.

A tnica graga que para mim imploro a vossa misericordia ¢ a de me concederdes, cada dia e em cada
momento da minha vida, de eu poder dizer trés vezes ao dia, “Amém”.

“Assim seja”!

“Ameém ! por tudo quanto fizestes na terra enquanto cé vivestes;
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“Amém ! por tudo quanto tendes vindo a fazer até agora, no céu;
“Amém”’! por tudo quanto tendes vindo a fazer na minha alma, para que, dentro de mim, estejais apenas
Vs a glorificar inteiramente a Jesus no tempo e na eternidade.

ORACAO AO ESPIRITO SANTO

Espirito Santo, concedei-me todas estas gracas; plantai, regai e cultivai na minha alma a verdadeira Arvore da

Vida' que ¢ a amabilissima Maria, para que cresga, deia flores e frutos de vida em abundancia.

Espirito Santo, concedei-me o dom de amar e venerar muito a vossa divinal Esposa, de ter no seu coragao
materno um solido apoio e um recurso assiduo da sua misericérdia para que n’Ela e com Ela venhais a formar
em mim Jesus, ao natural, grande e robusto, até a plenitude da sua idade perfeita. Amém.

Ladainha do Santissimo Nome de Jesus

Senhor, tende piedade de nés.
Jesus Cristo, tende piedade de nos.
Senhor, tende piedade de nés.
Jesus Cristo, ouvi-nos.

Jesus Cristo, atendei-nos.

Pai celeste que sois Deus,

tende piedade de nos.

Filho, Redentor do mundo, que sois Deus,
tende piedade de nos.

Espirito Santo, que sois Deus,

tende piedade de noés.

Santissima Trindade, que sois um so Deus,
tende piedade de noés.

Jesus, Filho de Deus vivo,
Jesus, esplendor do Pai,

Jesus, pureza da luz eterna,
Jesus, Rei da gloria,

Jesus, sol da justica,

Jesus, Filho da Virgem Maria,
Jesus amavel,

Jesus admiravel,

Jesus, Deus forte,

Jesus, Pai do futuro do século,
Jesus, Anjo do grande conselho,
Jesus poderosissimo,

Jesus pacientissimo,

Jesus obedientissimo,

Jesus, brando e humilde de coracao,
Jesus, amante da castidade,
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Jesus, amador nosso,

Jesus, Deus da paz,

Jesus, autor da vida,

Jesus, exemplar das virtudes,
Jesus, zelador das almas,
Jesus, nosso Deus,

Jesus, nosso reflugio,

Jesus, Pai dos pobres,

Jesus, tesouro dos fiéis,

Jesus, bom Pastor,

Jesus, luz verdadeira,

Jesus, sabedoria eterna,

Jesus, bondade infinita,

Jesus, nosso caminho e nossa vida,
Jesus, alegria dos anjos,

Jesus, Rei dos patriarcas,
Jesus, Mestre dos apostolos,
Jesus, Doutor dos evangelistas,
Jesus, fortaleza dos martires,
Jesus, luz dos confessores,
Jesus, pureza das virgens,
Jesus, coroa de todos 0s santos,

Sede-nos propicio; perdoai-nos, Jesus.
Sede-nos propicio; ouvi-nos, Jesus.

De todo o mal, livrai-nos, Jesus.

De todo o pecado,

De vossa ira,

Das ciladas do demonio,

Do espirito da impureza,

De morte eterna,

Do desprezo das vossas inspiracoes,
Pelo mistério da vossa santa Encarnacao,
Pela vossa natividade,

Pela vossa infancia,

Pela vossa santissima vida,

Pelos vossos trabalhos,

Pela vossa agonia e paixéo,

Pela vossa cruz e desamparo,

Pelas vossas angustias,

Pela vossa morte e sepultura,

Pela vossa ressurreicao,

Pela vossa ascensdo,

Pela vossa instituicdo da Santissima Eucaristia,
Pelas vossas alegrias,

Pela vossa gléria,

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo,
perdoai-nos, Jesus.

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo,
ouvi-nos, Jesus.

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo,
tende piedade de nds, Jesus.
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Jesus, ouvi-nos.
Jesus, atendei-nos.

Oremaos.

Senhor Jesus Cristo, que dissestes: Pedi e recebereis; buscai e achareis; batei e abrir-se-vos-a,
nds vos suplicamos que concedais a nds que vo-lo pedimos, os sentimentos afetivos de vosso
divino amor, a fim de que nés vos amemos de todo o coracdo e que esse amor transcenda por
nossas acoes, sem que deixemos de vos amar.

Permiti que tenhamos sempre, Senhor, um igual temor e amor pelo vosso santo home; pois nao
deixais de governar aqueles que estabeleceis na firmeza do vosso amor. VOs que viveis e reinais
pelos séculos dos séculos.

Amém

Ladainha do Espirito Santo

Senhor, tende piedade de nos.
Jesus Cristo, tende piedade de nos.
Senhor, tende piedade de nos.

Divino Espirito Santo, ouvi-nos.
Espirito Pardclito, atendei-nos.

Deus Pai dos céus, tende piedade de nés.
Deus Filho, redentor do mundo, ...

Deus Espirito Santo,

Santissima Trindade, que sois um s6 Deus,

Espirito da verdade,

Espirito da sabedoria,

Espirito da inteligéncia,

Espirito da fortaleza,

Espirito da piedade,

Espirito do bom conselho,

Espirito da ciéncia,

Espirito do santo temor,

Espirito da caridade,

Espirito da alegria,

Espirito da paz,

Espirito das virtudes,

Espirito de toda a graca,

Espirito da adoc&o dos filhos de Deus,
Purificador das nossas almas,
Santificador e guia da Igreja catdlica,
Distribuidor dos bens celestes,
Conhecedor dos pensamentos e das inten¢Ges do coracao,
Docgura dos que comegam a vos Servir,
Coroa dos perfeitos,

Alegria dos anjos,

Luz dos patriarcas,

Inspiracéo dos profetas,

Palavra e sabedoria dos apostolos,.
Vitdria dos martires,

Ciéncia dos confessores,

Pureza das virgens,

Uncéo de todos os santos,

Sede-nos propicio, perdoai-nos, Senhor.
Sede-nos propicio, atendei-nos, Senhor.
De todo o pecado, livrai-nos, Senhor.

92



De todas as tentac@es e ciladas do deménio, livrai-nos, Senhor.

De toda a presuncéo e desesperacdo, livrai-nos, Senhor.

Do ataque a verdade conhecida, livrai-nos, Senhor.

Da inveja da graca fraterna, livrai-nos, Senhor.

De toda a obstinacdo e impeniténcia, livrai-nos, Senhor.

De toda a negligéncia e tepidez do espirito, livrai-nos, Senhor.

De toda a impureza da mente e do corpo, livrai-nos, Senhor.

De todas as heresias e erros, livrai-nos, Senhor.

De todo 0 mau espirito, livrai-nos, Senhor.

Da morte ma e eterna, livrai-nos, Senhor.

Pela vossa eterna procedéncia do Pai e do Filho, livrai-nos, Senhor.

Pela milagrosa conceigéo do Filho de Deus, livrai-nos, Senhor.

Pela vossa descida sobre Jesus Cristo batizado, livrai-nos, Senhor.

Pela vossa santa apari¢éo na transfiguracdo do Senhor, livrai-nos, Senhor.
Pela vossa vinda sobre os discipulos do Senhor, livrai-nos, Senhor.

No dia do juizo, livrai-nos, Senhor.

Ainda que pecadores, n6s vos rogamos, ouvi-nos.

Para que nos perdoeis, nds vos rogamos, ouvi-nos.

Para que vos digneis santificar todos os membros da Igreja, nds vos rogamos, ouvi-nos.

Para que vos digneis conceder-nos o dom da verdadeira piedade, devogao e oragdo, nds vos rogamos, ouvi-nos.
Para que vos digneis inspirar-nos sinceros afetos de misericordia e de caridade, nds vos rogamos, ouvi-nos.

Para que vos digneis criar em nds um espirito novo e um coragao puro, nds vos rogamaos, ouvi-nos.
Para que vos digneis conceder-nos verdadeira paz e tranquilidade do cora¢do, nds vos rogamos, ouvi-nos.

Para que vos digneis fazer-nos dignos e fortes, para suportar as persegui¢des pela justica, nds vos rogamos, ouvi-nos.

Para que vos digneis confirmar-nos em vossa graca, nds vos rogamaos, ouvi-nos.

Para que vos digneis receber-nos no nimero dos vossos eleitos, nds vos rogamos, ouvi-nos.
Para que vos digneis ouvir-nos, nds vos rogamos, ouvi-nos.

Espirito de Deus, n6s vos rogamas, ouvi-nos.

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, enviai-nos o Espirito Santo.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, mandai-nos o Espirito prometido do Pai.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, dai-nos o Espirito bom.

Espirito Santo, ouvi-nos.
Espirito Consolador, atendei-nos.

V. Enviai 0 Vosso Espirito e tudo sera criado.
R. E renovareis a face da terra.

Oremos:

Deus, que instruistes os coragdes dos vossos fiéis com a luz do Espirito Santo, concedei-nos que no mesmo Espirito

conhegamos 0 que € reto, e gozemos sempre as suas consolagdes. Por Cristo, Nosso Senhor. Amém.

Ladainha de S. Luis Maria de Montfort

Senhor, tende piedade de nos.

Jesus Cristo, tende piedade de nds.

Senhor tende piedade de nos.

Jesus Cristo, ouvi-nos.

Jesus Cristo, atendei-nos.

Pai do Céu, que sois Deus, tende piedade de nos.

Filho, Redentor do mundo que sois Deus, tende piedade de nés.
Espirito Santo que sois Deus, tende piedade de nos.

Santissima Trindade que sois um so Deus, tende piedade de nos.
Santa Maria — Rogai por nos

Rainha dos Coracdes — Rogai por nos

Medianeira de todas as gragas — Rogai por nos

S. Luis Maria — Rogai por n6s
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. Luis Maria, imitador fiel de Jesus Cristo — Rogai por nds

. Luis Maria, pregador eloquente da Cruz — Rogai por nos

. Luis Maria, arauto do Sagrado Coracdo — Rogai por nds

. Luis Maria, devoto e escravo de Jesus em Maria — Rogai por nos

. Luis Maria, Apoéstolo do santo Rosario — Rogai por nos

. Luis Maria, homem de oracéo — Rogai por nos

. Luis Maria, prodigio de mortificacdo — Rogai por nos

. Luis Maria, apaixonado amante dos pobre s — Rogai por nos

. Luis Maria, destemido campeéo da verdade — Rogai por nds

. Luis Maria, ardente defensor da fé cat6lica — Rogai por nés

. Luis Maria, incansavel zelador da Gloria de Deus e da salvacdo das almas — Rogai por nos
. Luis Maria, restaurador dos templos do Senhor — Rogai por nés

. Luis Maria, amparo dos fracos — Rogai por nés

. Luis Maria, educador das criancas e dos jovens — Rogai por nés

. Luis Maria, fundador de familias religiosas — Rogai por nés

. Luis Maria, modelo de sacerdotes e de missionarios — Rogai por nos

. Luis Maria, alcancai-nos a verdadeira Sabedoria — S. Luis Maria
. Luis Maria, alcancai-nos o espirito de fé — S. Luis Maria

. Luis Maria, alcancai-nos o espirito de oracdo — S. Luis Maria

. Luis Maria, alcancai-nos o espirito de humildade — S. Luis Maria
. Luis Maria, alcangai-nos o amor a Cruz — S. Luis Maria

. Luis Maria, alcancai-nos a vossa Verdadeira devocao para com a santa Virgem — S. Luis Maria
. Luis Maria, alcancai-nos a vossa dedicacdo ao Vigario de Jesus Cristo — S. Luis Maria
. Luis Maria, alcancai-nos a vossa obediéncia filial ao Papa — S. Luis Maria

. Luis Maria, alcancai-nos a coragem nas provacdes — S. Luis Maria

. Luis Maria, alcanc¢ai-nos o vosso amor a vida silenciosa — S. Luis Maria

. Luis Maria, alcancai-nos o zelo pela conversdo dos pecadores — S. Luis Maria

. Luis Maria, alcancai-nos a perseveranca no bem — S. Luis Maria

. Luis Maria, alcancai-nos a graca de uma santa morte — S. Luis Maria

. Luis Maria, alcancai-nos o Reino de Jesus por Maria — S. Luis Maria

Cordeiro de Deus que tirais o0 pecado do mundo, tende piedade de nos.
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nés.
Cordeiro de Deus que tirais 0 pecado do mundo, dai-nos a paz.

Oremos
Deus, que fizestes de S. Luis Maria um incansavel arauto do Reino do Vosso Filho, e por ele suscitastes na
vossa Igreja as suas familias religiosas, concedei propicio que, pelos seus conselhos e exemplo, possamos
servir perenemente o Vosso mesmo dileto Filho sob o suave jugo da Bem-aventurada Virgem e Mée. Por
Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, na Unidade do Espirito Santo. Amen.

Ladainhas Marianas Biblicas

Senhor , tende piedade de nos.
Jesus Cristo, tende piedade de nés.
Senhor tende piedade de nos.
Jesus Cristo, ouvi-nos.

Jesus Cristo atendei-nos.

Pai do Céu, que sois Deus, tende piedade de nos.
Filho, Redentor do mundo que sois Deus,
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tende piedade de nos.
Espirito Santo que sois Deus, tende piedade de nos.
Santissima Trindade que sois um so Deus,

tende piedade de nos.

Santa Maria Mé&e de Deus — Rogai por nds
Nova Eva
Mae da Humanidade
Descendente de Abrado
Herdeira da promessa
Rebento de Jessé
Filha de Sido

Terra Virgem

Escada de Jacob

Sarca Ardente
Tabernaculo do Altissimo
Arca da Alianga

Sede da Sabedoria
Cidade de Deus

Porta do Oriente

Fonte de Agua Viva
Aurora da Salvacéo
Alegria de Israel

Gléria de Jerusalém
Honra do nosso Povo
Virgem de Nazaré
Virgem cheia de Graga
Virgem plena do Espirito Santo
Virgem que destes & Luz

Serva do Senhor
Serva da Palavra
Serva humilde e pobre
Esposa de José
Mae do Emanuel
Mae do Filho de David
Mae do Senhor
Mée dos discipulos

Méae solicita na Visitagdo
Mée plena felicidade em Belém
Mée que apresentaste Jesus ao Templo
Mée estrangeira no Egipto
Mae aflita em Jerusalém
Mae providente em Cana
Mae forte no Calvario
Mée da oracdo no Cenaculo
Mulher da Nova Alianca
Mulher vestida de Sol
Mulher coroada de estrelas
Rainha & direita do Rei



Feliz porque acreditaste
Feliz porque fizeste a vontade de Deus

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo,
tende piedade de nés.

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo,
tende piedade de nés.

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo,
dai-nos a paz.

Oremos

Senhor Deus Alissimo,

Que ao enviar o Espirito Santo ao seio de Maria

Formastes nela e por ela o VVosso Filho Jesus,

Ouvi a nossa oragéo:

Concedei que também nds

nos tornemos verdadeiros Filhos de Maria,

a fim de que sendo por ela espiritualmente gerados,
alimentados e educados,

possamos parecer-nos cada vez mais com Cristo Vosso Filho,
que é Deus convosco na Unidade do Espirito Santo

Ladainhas a Santa Maria Nossa Irma.

Senhor , tende piedade de nos.

Jesus Cristo, tende piedade de nos.

Senhor tende piedade de nos.

Jesus Cristo, ouvi-nos.

Jesus Cristo atendei-nos.

Pai do Céu, que sois Deus, tende piedade de nos.

Filho, Redentor do mundo que sois Deus,
tende piedade de nos.

Espirito Santo que sois Deus, tende piedade de nés.

Santissima Trindade que sois um s6 Deus,
tende piedade de nos.

Santa Maria

Filha predilecta do Pai

Mée admiravel do Filho

Esposa do Espirito Santo

Templo da Santissima Trindade

Criatura excelsa do Deus Altissimo

Prodigio da Omnipoténcia

Paraiso de Deus

Repouso de Deus

Imagem admiravel de Deus

Altar de Deus

Templo vivo de Deus

Mistica Cidade de Deus

Filha do Rei dos Reis

Paraiso do Novo Adao

Mée da Sabedoria Divina

Senhora da Sabedoria Encarnada



Trono da Sabedoria Eterna
Mée do Puro Amor

Mée de Bondade

Rainha dos coragoes

Fiel a Deus e aos homens
Tesouro do Senhor Deus
Coluna invencivel

Ancora segura

Mée da arvore da Vida
Lampada sempre acesa
Tesouro de misericérdia
Virgem Mée de Cristo, Rogai por nos
Virgem Mée da Igreja

Virgem Mée de todos os homens
Filha do nosso povo
Companheira do nosso caminhar
Irma dos redimidos

Profecia dos novos tempos
Presenca viva na historia

Sinal da nossa futura gloria
Virgem de Nazaré

Esposa de José

Meditadora da Palavra de Deus
Virgem do coracdo simples
Mulher do coracéo puro

Mée de coragéo trespassado
Mae que nos conheces

Mée que nos escutas

Mae que nos compreendes
Mée junto & Cruz

Mée dos discipulos

Mée de todos os que sofrem
Esperanca dos oprimidos
Confianga dos pobres
Consoladora dos aflitos
Nascente da Alegria

Fonte da Luz

Sede da Vida

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo,
tende piedade de nés.
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo,
tende piedade de nés.
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo,
dai-nos a paz.

Oremos

Senhor Deus, que pela Encarnacéo

do Vosso Filho Jesus no seio de Maria,
manifestastes a Vossa Gloria ao mundo inteiro;
fazei que todos os cristdos vivam

da harmonia com o Evangelho,

para levarem aos seus ambientes de trabalho

97



a Luz de Cristo e possam ser sal da terra.
Por Cristo Nosso Senhor. Amen

Magnificat

A minha alma glorifica o Senhor,
€ 0 meu espirito se alegrou em Deus, meu Salvador.

Porque p6s os olhos na humildade da sua serva
de hoje em diante me chamardo bem-aventurada todas as geracoes.
Santo é Seu nome!

A Sua misericordia se estende de geracdo em geracao
sobre aqueles que o temem.

Manifestou o poder do seu brago
e dispersou os soberbos.

Derrubou dos seus tronos 0s poderosos
e exaltou os humildes.

aos famintos encheu de bens,
e aos ricos despediu de maos vazias.

Acolheu a Israel Seu servo lembrado da Sua misericordia.
Como tinha prometido a nossos pais,
A Abrado e a sua descesdéncia para sempre.

Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo,
Como era no principio, agora e sempre. Ameém.



