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Caríssimos amigos, 
 
A Igreja pede que, se o Bispo diocesano o julgar oportuno, «constitua-se em cada paróquia o Conselho 
Pastoral, presidido pelo pároco, e no qual os fiéis, juntamente com aqueles que por força do ofício 
participam no cuidado pastoral da paróquia, prestem a sua ajuda na promoção da acção pastoral» (Cânon 
536 §1). O Conselho Pastoral, sendo um grupo representativo de toda a paróquia, é o principal grupo que 
auxilia o Pároco na articulação da visão da paróquia e na proposição de metas e objetivos práticos. 
 
No verão passado, decidi ampliar o Conselho Pastoral para nove membros. No outono, aceitámos 
nomeações e aqueles que foram nomeados foram convidados para uma reunião informativa sobre o que é 
o Conselho Pastoral e como funciona. Dos que manifestaram interesse, os nomes foram sorteados 
aleatoriamente para preencher as cinco vagas abertas. Os membros do Conselho cumprem mandatos de 
três anos, renováveis duas vezes. 
 
Como vosso Administrador Paroquial, estou sempre disponivel para receber sugestões sobre como 
podemos servir melhor os nossos paroquianos. Além disso, estes membros do Conselho Pastoral também 
podem ser contactados caso algum membro da paróquia tenha alguma recomendação: 
 

   Marco Alvares   Erma Ornelas 
   Angela Couto    Tom O’Connor 
   Victor Lopes    Jonathan Silva 
   Elizabeth Lopes   Sam Silveira 
   Melissa Meneses 
 

Estou grato pela disponibilidade deles em servir a nossa comunidade paroquial desta forma, enquanto 
nós, com Maria, construímos o Reino do Senhor. 
 
Em Cristo, 
Pe. Larry 





Queridos Clérigos, Religiosos e Leigos, 

Um dos pilares do Reavivamento Eucarístico Nacional inclui dar maior atenção à forma como 

participamos na Missa. Como seres humanos, criados tanto espirituais como físicos, comprometemo-nos 

inteiramente na adoração a Deus. É por isso que estabelecemos posturas e gestos na Missa, para o 

sacerdote, o diácono e os fiéis reunidos. Estas posturas podem mudar e mudam ao longo do tempo para 

ajudar as pessoas a participar e expressar a sua fé. 

Uma área onde muitas vezes há confusão, no que diz respeito à postura, é durante o Rito da Comunhão. 

Nos Estados Unidos, a norma é que os fiéis se ajoelhem seguindo o Cordeiro de Deus, a menos que o 

bispo diocesano determine o contrário. Isto continua sendo a norma nas outras dioceses do Vale Central, 

que eles se ajoelhem. Entretanto, desde o início dos anos 2000, a nossa diocese, juntamente com várias 

outras no país, passou a ter os fiéis de pé neste ponto da Missa. No entanto, ao longo dos últimos anos, 

muitas dioceses que optaram por ter os fiéis permanecer neste ponto da Missa retornaram à postura de se 

ajoelharem. 

Embora a posição neste momento esteja de acordo com a prática geral do Rito Romano em todo o 

mundo, muitas vezes tornou-se uma oportunidade para confusão com dioceses na mesma região com 

práticas diferentes. Ambas as posturas têm o seu valor: permanecer de pé juntos ajuda-nos a reconhecer a 

nossa unidade como Corpo de Cristo, enquanto ajoelhar-se expressa melhor uma atitude de adoração 

diante de Nosso Senhor na Sagrada Eucaristia. Embora ambas sejam legítimas, não parece haver razão 

suficiente para ter uma prática diferente da grande maioria das outras dioceses do nosso país. 

Portanto, na Diocese de Stockton, a partir da Quarta-feira de Cinzas, 14 de fevereiro de 2024, a 

prática durante a Missa será que os fiéis se ajoelhem seguindo o Agnus Dei (Cordeiro de Deus), de 

acordo com a Instrução Geral do Missal Romano, número 43. 

A Diocese de Oakland voltará a ajoelhar-se no mesmo dia, o que significa que com esta mudança, 

teremos a mesma prática que a maioria das dioceses vizinhas. 

Esta mudança também tem implicações na postura após a Comunhão. A norma dada na Instrução Geral 

é que os fiéis permaneçam de pé até que a última pessoa receba a Comunhão. Embora a norma seja 

permanecer de pé, a prática comum nos Estados Unidos tem sido ajoelhar-se após receber a Comunhão. 

Quando os Bispos dos Estados Unidos perguntaram ao Vaticano se este costume poderia ser mantido, o 

Vaticano respondeu que a instrução de permanecer de pé após a Comunhão era uma indicação geral e 

não devia ser aplicada estritamente. Os fiéis devem, portanto, saber que podem seguir o costume nos 

Estados Unidos de ajoelharem-se após a recepção da Sagrada Comunhão. 

Na Paz de Cristo, 

 

 

Reverendíssimo Myron J. Cotta 
Bispo de Stockton 



Attention Catholic Homeschoolers  
please join us for a 

 
St. Valentine’s Day 

Tea Party Pot-Luck Luncheon 
     
 When: Tuesday February 13th at 12 PM 
 Where: OLA Hall 
        
 
Kids can decorate a bag to collect their 
valentines or bring one already decorated. 
The story of St. Valentine will be read 
aloud. 
 
Please RSVP to: mariemeredith@reagan.com 
to receive the food signup list  
by Friday, February 10th 

mailto:mariemeredith@reagan.com


Intenções de Missa 

 

Oremos pelos Recentemente Falecidos 

Oremos pelos Doentes 

 

Monday • Segunda-Feira, January/Janeiro 29 
9:00 AM – Português 
† José e Francisca Ourique – das filhas 
 

Tuesday • Terça-Feira, January/Janeiro 30 
9:00 AM – Português 
† José Marcelino Avila – da filha Umberta Oliveira 
 

Wednesday • Quarta-Feira, January/Janeiro 31 
6:00 PM – English 
† Deceased family members of Honório & Helena Teixeira 
 

Thursday • Quinta-Feira, February/Fevereiro 1 
9:00 AM – Português 
† Angela Perpétua Nunes – de Jorge, São e Catarina 
 

Friday • Sexta-Feira, February/Fevereiro 2 
9:00 AM – Português 
† Maria Esperança Gomes Evangelho e Maria de Jesus Martins – de Fernando Evangelho 
 
Saturday • Sábado, February/Fevereiro 3 
10:00 AM – Bilingual 
For the Holy Father | Pelo Santo Padre 
5:30 PM – English 
Int. of Fr. Larry and Fr. Manuel – from Honório e Helena Teixeira 

7:00 PM – Português 
Int. de Conceição Madruga, aniversário natalício – do marido José 
 
Sunday • Domingo, February/Fevereiro 4 
9:30 AM – English 
† Emídio e Eugénia Soares – from family 
† Fernando Faria Bettencourt – from David Ferreira 
† Francisco Galhano e Luis Sousa – from wife and sister 
† Joe Nunes – from wife and family 
† Joseph E. Nunes – from the Wilkinson family 
† Louis Randall – from Cathy Randall 
† Luis Borba – from family 
† Mary Gomes – from family 
† Mary L. Luke – from Ann Cabral 
† Randy, Mary and Gina Cotta – from Kathy Prada 
† Sarah Sears – from Alfred Sears & family 
† Serafim e Asselina Teixeira – from family 
† Silva & Cahill deceased and living family 
† Tony, John & Margaret Salvador, Guilhermina e José Gonçalves – from Mary 
Int. of Randel Gerard Montenegro – from Mary Jane & Ramon Montenegro 
Int. of Snejana & Jakov – from Connie Teixeira Sousa 
11:15 AM – Português 
† Adriano Fagundes – da família 
† António Diniz – da esposa Maria  
† António e Maria da Conceição Rosa 
† Defuntos de Georgina Ourique 
† Defuntos de José e Maria da Neves Brasil 
† Defuntos de Manuel e Fátima Soares 
† Defuntos de Nelcina Brasil 
† Defuntos de Tony e Nelly Soares e Almas do Purgatório 
† Eleutério Pinto – da esposa Dialete e filhas 
† Francisco Gomes e int. da esposa Georgina  
† Jaime da Silva – da esposa Margarita 
† Joe & David Pacheco – da família 
† José Casimiro Nunes – de João e Idalina Borba 
† José e Alda Valadão – da família 
† José Rodrigues Oliveira – from David Ferreira 
† José Valte e Maria Celeste Avila – de Artur e Antelma Oliveira 
† Laudelina R. Alves – from family 
† Manuel Matos e Defuntos de Maria Matos 
† Pais de Hélio Couto 
† Pais de José e Alfredina Sousa 
† Pais e defuntos de João e Maria Emília Nunes 
† Teresa Clementina e Richard Olive – da irmã Rosália 
† Vitalina e João Borges e José Coelho 
† Zoraida e Michael Dutra – de Maria José Soares 
Int. de Ilda Fagundes, aniversário natalício 
Int. de João e Margarida Vitorino, filhos e netos 
Int. de Peter & Catherine Freitas e familia e int. de Angelina Vieira 
Int. de Tibério e Rosa Azevedo e familias 
Int. e saúde de Paulo Soares e familia e de Cristina Soares da Silva e familia 
Int. especial de Odelta Luis 
Pela conversão de Nikolas Cruz – de Elvina Flores 

1:30 PM – Latin 
For Parish Community 

6:00 PM – English 
For the living benefactors of the Parish 




