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Queridos Cl®rigos, Religiosos e Leigos, 

Um dos pilares do Reavivamento Eucar²stico Nacional inclui dar maior aten­«o ¨ forma como 

participamos na Missa. Como seres humanos, criados tanto espirituais como f²sicos, comprometemo-nos 

inteiramente na adora­«o a Deus. £ por isso que estabelecemos posturas e gestos na Missa, para o 

sacerdote, o di§cono e os fi®is reunidos. Estas posturas podem mudar e mudam ao longo do tempo para 

ajudar as pessoas a participar e expressar a sua f®. 

Uma §rea onde muitas vezes h§ confus«o, no que diz respeito ¨ postura, ® durante o Rito da Comunh«o. 

Nos Estados Unidos, a norma ® que os fi®is se ajoelhem seguindo o Cordeiro de Deus, a menos que o 

bispo diocesano determine o contr§rio. Isto continua sendo a norma nas outras dioceses do Vale Central, 

que eles se ajoelhem. Entretanto, desde o in²cio dos anos 2000, a nossa diocese, juntamente com v§rias 

outras no pa²s, passou a ter os fi®is de p® neste ponto da Missa. No entanto, ao longo dos ¼ltimos anos, 

muitas dioceses que optaram por ter os fi®is permanecer neste ponto da Missa retornaram ¨ postura de se 

ajoelharem. 

Embora a posi­«o neste momento esteja de acordo com a pr§tica geral do Rito Romano em todo o 

mundo, muitas vezes tornou-se uma oportunidade para confus«o com dioceses na mesma regi«o com 

pr§ticas diferentes. Ambas as posturas t°m o seu valor: permanecer de p® juntos ajuda-nos a reconhecer a 

nossa unidade como Corpo de Cristo, enquanto ajoelhar-se expressa melhor uma atitude de adora­«o 

diante de Nosso Senhor na Sagrada Eucaristia. Embora ambas sejam leg²timas, n«o parece haver raz«o 

suficiente para ter uma pr§tica diferente da grande maioria das outras dioceses do nosso pa²s. 

Portanto, na Diocese de Stockton, a partir da Quarta-feira de Cinzas, 14 de fevereiro de 2024, a 

pr§tica durante a Missa ser§ que os fi®is se ajoelhem seguindo o Agnus Dei (Cordeiro de Deus), de 

acordo com a Instru­«o Geral do Missal Romano, n¼mero 43. 

A Diocese de Oakland voltar§ a ajoelhar-se no mesmo dia, o que significa que com esta mudan­a, 

teremos a mesma pr§tica que a maioria das dioceses vizinhas. 

Esta mudan­a tamb®m tem implica­»es na postura ap·s a Comunh«o. A norma dada na Instru­«o Geral 

® que os fi®is permane­am de p® at® que a ¼ltima pessoa receba a Comunh«o. Embora a norma seja 

permanecer de p®, a pr§tica comum nos Estados Unidos tem sido ajoelhar-se ap·s receber a Comunh«o. 

Quando os Bispos dos Estados Unidos perguntaram ao Vaticano se este costume poderia ser mantido, o 

Vaticano respondeu que a instru­«o de permanecer de p® ap·s a Comunh«o era uma indica­«o geral e 

n«o devia ser aplicada estritamente. Os fi®is devem, portanto, saber que podem seguir o costume nos 

Estados Unidos de ajoelharem-se ap·s a recep­«o da Sagrada Comunh«o. 

Na Paz de Cristo, 

 

 

Reverend²ssimo Myron J. Cotta 
Bispo de Stockton 



Inten­»es de Missa 

 

Oremos pelos Recentemente Falecidos 

Oremos pelos Doentes 

 


