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Anna Vierra 
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Â Coordenadora dos Jovens e   
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ÂAssistente Administrativa 
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hǎ Ŝƴǎŀƛƻǎ Řƻǎ ƎǊǳǇƻǎ ŦƻƭŎƭƽǊƛŎƻǎ Řŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ǇŀǊŀ ŀ CŜǎǘŀ 
ŘŜ ŀƎƻǎǘƻ ǎŜǊńƻ Łǎ ǎŜƎǳƴŘŀǎ Ŝ ǉǳŀǊǘŀǎ Řŀǎ сΣол Łǎ тΣол Řŀ 
ǘŀǊŘŜ ƴƻ ǊŜŎƛƴǘƻ ŀǘǊłǎ Řŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ƛƎǊŜƧŀΦ h ǇǊƛƳŜƛǊƻ Řƛŀ ǎŜǊł 
ƴƻ Řƛŀ мп ŘŜ WǳƭƘƻΦ  !ǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ŘŜǾŜƳ ǘŜǊ ǇŜƭƻ ƳŜƴƻǎ п 
ŀƴƻǎΦ tŀǊŀ ŀ ƳŀǘǊƛŎǳƭŀΣ ŘŜǾŜƳ ǳǝƭƛȊŀǊ ƻ ŎƽŘƎƻ vw ŀōŀƛȄƻΦ 
; ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǉǳŜ ŀ ŎǊƛŀƴœŀǎ ǇŀǊǝŎƛǇŜƳ ŘŜǎŘŜ ƻ ƝƴƛŎƛƻΣ 
ŜƳōƻǊŀ ǎŀōŜƳƻǎ ǉǳŜ ŦŀƳƝƭƛŀǎ ǘŜǊńƻ Řƛŀǎ ŘŜ ŦŞǊƛŀǎΦ  
{Ŝ ŀƭƎǳƳŀ ŦŀƳƝƭƛŀ ǘŜƳ ǎŀƛŀǎ ŘŜ ŦƻƭŎƭƻǊŜ ǉǳŜ ƴńƻ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀƳΣ 
ǇƻǊ ŦŀǾƻǊ ŘŜƛȄŜƳ ǎŀōŜǊ ŜƴǾƛŀƴŘƻ ǳƳŀ ƳŜƴǎŀƎŜƳ ǇŀǊŀ ŀ 
aŀǊȅ .ƻǊōŀΦ 
tŜŘƛƳƻǎ ǉǳŜ ǊŜƎƛǎǘŜƳ Ŝǎǘŀ ǎŜƳŀƴŀ ǇŀǊŀ  άCƭƻŎƪƴƻǘŜέ 
ǳǎŀƴŘƻ ŀ Ƴłǉǳƛƴŀ ŦƻǘƻƎǊłŬŎŀ Řƻ ǘŜƭŜŦƻƴŜ ŎŜƴǘǊŀƴŘƻ ƴƻ 
ŎƽŘƛƎƻ vwΦ  !ǇŀǊŜŎŜǊł ǳƳŀ ŎŀƛȄƛƴƘŀ ŜƳ ŀƳŀǊŜƭƻ ŎƻƳ 
άCƭƻŎƪƴƻǘŜΦέ  .ŀǎǘŀ ǘƻŎŀǊ Ŝ ƛƳŜŘƛŀǘŀƳŜƴǘŜ ŀōǊŜ ǳƳŀ ŦƻǊƳŀ 
ǎƛƳǇƭŜǎ ǇŀǊŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀǊΦ {Ŝ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǊ Ƴŀƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎΣ 
ǇƻŘŜ ŎƻƴǘŀǘŀǊ aŀǊȅ .ƻǊōŀΣ нлф рум-мфпнΦ 

https://www.google.com/search?sca_esv=568821e4bd74bee9&sca_upv=1&rlz=1C1GCEA_enUS1028US1028&sxsrf=ACQVn0-aR725lt_nOc8dmNmZLOEDaBm9Wg:1714505751403&q=Portuguese+Rosquillas&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjVgJzS1-qFAxXXGjQIHZ4eDZQQkeECKAB6BAgLEAI
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Oremos pelos Recentemente Falecidos 

Oremos pelos Doentes 

 

Inten­»es de Missa 
aƻƴŘŀȅ ω {ŜƎǳƴŘŀ-CŜƛǊŀΣ WǳƴŜκWǳƴƘƻ ол 
фΥлл !a ς tƻǊǘǳƎǳşǎ 
LƴǘΦ ŘŜ WƻŜ hƭƛǾŜƛǊŀΣ ŀƴƛǾŜǊǎłǊƛƻ ƴŀǘŀƭƝŎƛƻ Ŝ 
ŦŀƳƛƭƛŀ ς Řŀ ƳńŜ 
 
¢ǳŜǎŘŀȅ ω ¢ŜǊœŀ-CŜƛǊŀΣ WǳƭȅκWǳƭƘƻ м 
фΥлл !a ς tƻǊǘǳƎǳşǎ 
Ϟ WƻǎŞ {ƻǳǎŀ 5ƛŀǎΣ ŀƴƛǾŜǊǎłǊƛƻ ŘŜ ƳƻǊǘŜ ς Řŀ 
ŦƛƭƘŀ LƭŘŀ CŀƎǳƴŘŜǎ 
 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ω vǳŀǊǘŀ-CŜƛǊŀΣ WǳƭȅκWǳƭƘƻ н 
сΥлл ta ς 9ƴƎƭƛǎƘ 
LƴǘΦ ƻŦ WƻǎŞ Ŝ aŀŘŀƭŜƴŀ {ƛƭǾŜƛǊŀΣ ǿŜŘŘƛƴƎ 
ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ 
 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ ω vǳƛƴǘŀ-CŜƛǊŀΣ WǳƭȅκWǳƭƘƻ о 
фΥлл !a ς tƻǊǘǳƎǳşǎ 
Ϟ 5ŜŦǳƴǘƻǎ ŘŜ ¢ƻƴȅ Ŝ bŜƭƭȅ {ƻŀǊŜǎ Ŝ !ƭƳŀǎ 
Řƻ tǳǊƎŀǘƽǊƛƻ 
 
CǊƛŘŀȅ ω {ŜȄǘŀ-CŜƛǊŀΣ WǳƭȅκWǳƭƘƻ п 
фΥлл !a ς tƻǊǘǳƎǳşǎ 
Ϟ !ƴǘƽƴƛƻ Ŝ {ŜǊŀŦƛƴŀ ¢ŜƛȄŜƛǊŀ ς Řŀ ŦŀƳƛƭƛŀ 
 
{ŀǘǳǊŘŀȅ ω {łōŀŘƻΣ WǳƭȅκWǳƭƘƻ р 
млΥлл !a ς .ƛƭƛƴƎǳŀƭ 
LƴǘΦ  ƻŦ hǳǊ [ŀŘȅ ς ŦǊƻƳ ŀ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ƻŦ aŀǊȅ 
 
рΥол ta ς 9ƴƎƭƛǎƘ 
LƴǘΦ ƻŦ CǊΦ [ŀǊǊȅΣ ƻƴ Ƙƛǎ hǊŘƛƴŀǘƛƻƴ ŀƴƴƛǾŜǊπ
ǎŀǊȅ ς ŦǊƻƳ IƻƴƽǊƛƻ ϧ IŜƭŜƴŀ ¢ŜƛȄŜƛǊŀ 

 
{ǳƴŘŀȅ ω 5ƻƳƛƴƎƻΣ WǳƭȅκWǳƭƘƻ с 
фΥол !a ς 9ƴƎƭƛǎƘ 
Ϟ !ƭōŜǊǘƻ Ŝ !ƭōŜǊǝƴŀ !ȊŜǾŜŘƻ ς ŦǊƻƳ tŀǳƭ ϧ 
wƻǎŀ !ȊŜǾŜŘƻ 
Ϟ 9ƳƝŘƛƻ Ŝ 9ǳƎŞƴƛŀ {ƻŀǊŜǎ ς ŦǊƻƳ ŦŀƳƛƭȅ 
Ϟ CŜǊƴŀƴŘƻ CŀǊƛŀ .ŜǧŜƴŎƻǳǊǘ ς ŦǊƻƳ 5ŀǾƛŘ 
CŜǊǊŜƛǊŀ 
Ϟ CǊŀƴŎƛǎŎƻ ϧ !ƴŀ Řŀ {ƛƭǾŀ ς ŦǊƻƳ ŦŀƳƛƭȅ 
Ϟ DŜƻǊƎŜ ϧ aŀǊƛŀ [ǳǊŘŜǎ aƻƛǘƻǎƻ ς ŦǊƻƳ 
aƛŎƘŀŜƭ {ƛƭǾŀ ϧ ŦŀƳƛƭȅ 
Ϟ [ǳƛǎ .ƻǊōŀ ς ŦǊƻƳ ŦŀƳƛƭȅ 
Ϟ [ǳƛǎ ŘŜ {ƻǳǎŀ ŀƴŘ CǊŀƴŎƛǎŎƻ DŀƭƘŀƴƻ ς 
ŦǊƻƳ ǿƛŦŜ ŀƴŘ ǎƛǎǘŜǊ 
Ϟ aŀǧƘŜǿ [ƻǳǊŜƴŎƻ ς ŦǊƻƳ ¢hh[ по 
Ϟ {ŀǊŀƘ {ŜŀǊǎ ς ŦǊƻƳ !ƭŦǊŜŘ {ŜŀǊǎ ϧ ŦŀƳƛƭȅ 
Ϟ {ŜǊŀŬƳ Ŝ !ǎǎŜƭƛƴŀ ¢ŜƛȄŜƛǊŀ ς ŦǊƻƳ tŀǳƭ ϧ 
LǊƛŀ bǳƴŜǎ 
Ϟ {ƛƭǾŀ ϧ /ŀƘƛƭƭ ŘŜŎŜŀǎŜŘ ŀƴŘ ƭƛǾƛƴƎ ŦŀƳƛƭȅ 
Ϟ ¢ƛōŞǊƛƻ !ȊŜǾŜŘƻ ς ŦǊƻƳ WƻŜ ϧ /ŀǘƘƛŜ 
.ŜǊƴŀǊŘƛ 
Ϟ ¢ƻƴȅΣ WƻƘƴ ϧ aŀǊƎŀǊŜǘ {ŀƭǾŀŘƻǊΣ DǳƛƭƘŜǊπ
Ƴƛƴŀ Ŝ WƻǎŞ DƻƴœŀƭǾŜǎ ς ŦǊƻƳ aŀǊȅ 
LƴǘΦ ƻŦ /ƘŀǊƭƻǧŜ !ƳŀǊŀƭΣ ƻƴ ƘŜǊ ōƛǊǘƘŘŀȅ ς 
ŦǊƻƳ aƛƴƎŀΣ !ǎƘǘƻƴ ϧ ŦŀƳƛƭȅ 
LƴǘΦ ƻŦ CǊΦ [ŀǊǊȅΣ ƻƴ Ƙƛǎ hǊŘƛƴŀǝƻƴ ŀƴƴƛǾŜǊπ
ǎŀǊȅ 
LƴǘΦ ƻŦ WŀŎƪƛŜ DǿŜƴΣ ŦƻǊ ƘŜŀƭƛƴƎ ŀƴŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘ 
ς ŦǊƻƳ ¢ƛƴŀ {ƛƭǾŀ 
 
ммΥмр !a ς tƻǊǘǳƎǳşǎ 
Ϟ !ŘǊƛŀƴƻ CŀƎǳƴŘŜǎ ς Řŀ ŦŀƳƝƭƛŀ 
Ϟ !ƭƳŀǎ Řƻ tǳǊƎŀǘƽǊƛƻ ς ŘŜ .ŜǊƴŀǊŘŜǘŜ [ǳƛǎ 
Ϟ !ƴǘƽƴƛƻ ϧ 5ŜƻƭƛƴŘŀ [ŀǊŀƴƧƻ ς ŘŜ WƻǎŞ Ŝ 
aŀŘŀƭŜƴŀ {ƛƭǾŜƛǊŀ 
Ϟ !ƴǘƽƴƛƻ 5ƛƴƛȊ Ŝ ƛƴǘΦ ŘŜ aŀǊƛŀ IǳƳōŜǊǘŀ 
5ƛƴƛȊ 

Ϟ /ŀǊƭƻǎ Ŝ wƻǎŀ aŀŎƘŀŘƻ Ŝ aŀǊƛŀ /ŀǊŘƻǎƻ ς 
Řŀ ŦŀƳƛƭƛŀ 
Ϟ 5ŜŦǳƴǘƻǎ ŘŜ Wƻńƻ Ŝ aŀǊƎŀǊƛŘŀ ±ƛǘƻǊƛƴƻ 
Ϟ 5ŜŦǳƴǘƻǎ ŘŜ WƻǎŞ Ŝ aŀǊƛŀ Řŀ bŜǾŜǎ .Ǌŀǎƛƭ 
Ϟ 5ŜŦǳƴǘƻǎ ŘŜ aŀƴǳŜƭ Ŝ CłǝƳŀ {ƻŀǊŜǎ 
Ϟ 5ŜŦǳƴǘƻǎ ŘŜ bŜƭŎƛƴŀ .Ǌŀǎƛƭ 
Ϟ 5ŜŦǳƴǘƻǎ ŘŜ ¢ƻƴȅ Ŝ bŜƭƭȅ {ƻŀǊŜǎ Ŝ !ƭƳŀǎ 
Řƻ tǳǊƎŀǘƽǊƛƻ 
Ϟ 9ƭŜǳǘŞǊƛƻ tƛƴǘƻ ς Řŀ ŜǎǇƻǎŀ 5ƛŀƭŜǘŜ Ŝ ŬƭƘŀǎ 
Ϟ CŜƭƛŎƛŘŀŘŜ IƻƴƽǊƛŀ ¢ŜƛȄŜƛǊŀ ς Řŀ ŬƭƘŀ 
9ǾŜƭƛƴŘŀ {ƻǳǎŀ 
Ϟ CǊŀƴŎƛǎŎƻ DƻƳŜǎ Ŝ ƛƴǘΦ Řŀ ŜǎǇƻǎŀ DŜƻǊƎƛƴŀ  
Ϟ IƛƭłǊƛƻ Ŝ DŜƻǊƎƛƴŀ hǳǊƛǉǳŜ ς Řŀ ŦŀƳƛƭƛŀ 
Ϟ WŀƛƳŜ Řŀ {ƛƭǾŀ ς Řŀ ŜǎǇƻǎŀ aŀǊƎŀǊƛǘŀ 
Ϟ Wƻńƻ aŀƴǳŜƭ wƛŎŀǊŘƻ {ƻǳǎŀ ς ŘŜ 5ŀǾƛŘ 
CŜǊǊŜƛǊŀ 
Ϟ WƻŜ Ŝ 5ŀǾƛŘ tŀŎƘŜŎƻ ς Řŀ ŦŀƳƝƭƛŀ 
Ϟ WƻǎŞ Ŝ aŀǊƛŀ !ƭŘŀ ±ŀƭŀŘńƻ ς Řŀ ŦŀƳƝƭƛŀ 
Ϟ WƻǎŞ wƻŘǊƛƎǳŜǎ hƭƛǾŜƛǊŀ ς ŘŜ 5ŀǾƛŘ CŜǊǊŜƛǊŀ 
Ϟ aŀƴǳŜƭ !ȊŜǾŜŘƻ Ŝ aŀǊƛŀ ŘŜ [ǳǊŘŜǎ .ƻǊƎŜǎ 
ς Řƻ ŬƭƘƻ Wƻńƻ hƭƛǾŜƛǊŀ  
Ϟ aŀƴǳŜƭ aŀǘƻǎ Ŝ ŘŜŦǳƴǘƻǎ ŘŜ aŀǊƛŀ [Φ 
aŀǘƻǎ 
Ϟ tŀƛǎ ŘŜ IŞƭƛƻ /ƻǳǘƻ 
Ϟ tŀƛǎ ŘŜ WƻǎŞ Ŝ !ƭŦǊŜŘƛƴŀ {ƻǳǎŀ 
Ϟ tŀƛǎ Ŝ ŘŜŦǳƴǘƻǎ ŘŜ Wƻńƻ Ŝ aŀǊƛŀ 9ƳƝƭƛŀ 
bǳƴŜǎ 
Ϟ wƻǎŀ Řƻǎ wŜƛǎ !ƭƳŀŘŀ ς Řŀ ŬƭƘŀ 5ŜƻƭƛƴŘŀ Ŝ 
ŦŀƳƛƭƛŀ 
Ϟ {ŜǊŀŬƳ !ȊŜǾŜŘƻ Ŝ Wǳƭƛƻ ϧ ±ƛǘƻǊƛŀ .Ǌŀǎƛƭ ς 
ŘŜ 5ƻƭƻǊŜǎ !ȊŜǾŜŘƻ 
Ϟ ¢ƛōŞǊƛƻ !ȊŜǾŜŘƻ Ŝ ƛƴǘΦ ŘŜ wƻǎŀ !ȊŜǾŜŘƻ Ŝ 
ŦŀƳƛƭƛŀǎ 
Ϟ ±ƛǘŀƭƛƴŀ Ŝ Wƻńƻ .ƻǊƎŜǎ Ŝ WƻǎŞ /ƻŜƭƘƻ ς Řŀ 
ŦŀƳƛƭƛŀ 
Ϟ ½ƻǊŀƛŘŀ Ŝ aƛŎƘŀŜƭ 5ǳǘǊŀ ς ŘŜ aŀǊƛŀ WƻǎŞ 
{ƻŀǊŜǎ 
LƴǘΦ ŘŜ !ǊǘǳǊ Ŝ !ƴǘŜƭƳŀ hƭƛǾŜƛǊŀΣ ŬƭƘƻǎΣ 
ƴŜǘƻǎ Ŝ ōƛǎƴŜǘƻǎ ŀǘŞ Ł ǎŜȄǘŀ ƎŜǊŀœńƻ 
LƴǘΦ ŘŜ 9ǎǘŜōŀƴ bŀǊŀƴƧƻ ς Řŀ ƳńŜ 9ǎǘŜǊ 
aŜƴŘŜȊ bŀǊŀƴƧƻ 
LƴǘΦ ŘŜ [ƛŘƛŀ bŀǊŀƴƧƻ ς Řŀ ƳńŜ 9ǎǘŜǊ aŜƴŘŜȊ 
bŀǊŀƴƧƻ 
LƴǘΦ ŘŜ tŜǘŜǊ ϧ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ CǊŜƛǘŀǎ Ŝ ŦŀƳƛƭƛŀ Ŝ 
ƛƴǘΦ ŘŜ !ƴƎŜƭƛƴŀ ±ƛŜƛǊŀ 
LƴǘΦ Řƻ tŜΦ [ŀǊǊȅΣ ƴƻ ŀƴƛǾŜǊǎłǊƛƻ Řŀ ǎǳŀ 
hǊŘŜƴŀœńƻ 
LƴǘΦ Ŝ ǎŀǵŘŜ ŘŜ tŀǳƭƻ {ƻŀǊŜǎ Ŝ ŦŀƳƛƭƛŀ Ŝ ŘŜ 
/Ǌƛǎǝƴŀ {ƻŀǊŜǎ Řŀ {ƛƭǾŀ Ŝ ŦŀƳƛƭƛŀ 
LƴǘΦ Ŝ ǎŀǵŘŜ ŘŜ ¢ƛǘƻ wŜōŜƭƻ ς Řŀ ŜǎǇƻǎŀ 
[ŀǳǊŀ Ŝ ŦŀƳƛƭƛŀ 
LƴǘΦ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ŘŜ hŘŜƭǘŀ [ǳƛǎ 
tŜƭŀ ŎƻƴǾŜǊǎńƻ ŘŜ bƛƪƻƭŀǎ /ǊǳȊ ς ŘŜ 9ƭǾƛƴŀ 
CƭƻǊŜǎ 
 
мΥол ta ς ¢ǊŀŘƛǘƛƻƴŀƭ [ŀǘƛƴ aŀǎǎ 
CƻǊ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
 
сΥлл ta ς 9ƴƎƭƛǎƘ 
Ϟ [ŀǳŘŜƭƛƴŀ wΦ !ƭǾŜǎ ς ŦǊƻƳ ŦŀƳƛƭȅ 




